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Editorial

Revista CEPPEMS

ean bienvenidos a esta Edicion Numero 23 de la Revista de la Comisién Estatal para la
Planeacion y Programacion de la Educacion Media Superior (CEPPEMS).

Ediciéon emblematica dado que se emite en la postrimeria del mandato constitucional y que
seguramente sera recibida en un marco de balances en torno a los objetivos alcanzados y a
los asuntos que resulta preciso seguir impulsando.

Independientemente de la evaluacién que cada entidad formule, muy probablemente la atmdsfera
que circunda estos tiempos sea de satisfaccion por los deberes que se cumplen. Enhorabuena.

En esta oportunidad tendremos el gusto de conocer la participacion del Licenciado Jorge Alberto
Mercado, compafiero Docente adscrito al Centro de Bachillerato Tecnoldgico 6 Zumpango, quien
disertara en torno la influencia de la accion humana en los fendmenos de indole ambiental y la forma
en que la educacion es aliado eficaz para atenuar sus embates.

También daremos parte a la intervencion del Maestro Edgar Sanchez Orive, adscrito a la Escuela
Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco, relativa a la importancia de ejercitar los verbos
para fomentar la ampliacion del vocabulario y comprensidn lectora de nuestra matricula.

En el ambito de nuestras expresiones culturales originarias -que dan coherencia al sentido de
identidad- Helrich Isai Melchor Celis, Docente del plantel San José del Rincdn del Colegio de
Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de México (CECyTEM), comparte reflexiones a
proposito de la relevancia de las practicas ceremoniales en la educacién, particularmente la danza.

En temas de actualidad, la Doctora Araceli Elizabeth Flores Rivera, Asesora de la Direccién de
Bachillerato General, participa para destacar la practica reprobable de la violencia digital y la
forma en que es sancionada a través de iniciativas de indole normativa como la llamada Ley Olimpia.

Por otra parte -y para prevenir los efectos del denominado sindrome de burnout- la Doctora
Margarita Martinez Rodriguez, integrante del cuerpo académico de los Centros de Bachillerato
Tecnoldgico 2 y 3 de Tecamac, expone los beneficios de la técnica de pomodoro.

Con relacion a politicas de desarrollo profesional, nuestros comparieros del CECyTEM nos ayudan a
visualizar la importancia de la certificacion laboral como herramienta no solamente de consolidacion
de habilidades, sino de mejora continua y certeza laboral, como ya ocurre -por ejemplo- en el
ambito municipal.

Y, finalmente, el Colegio de Bachilleres del Estado de México (COBAEM) nos presenta la semblanza
de esa institucién a la luz de su devenir actual, posicionandose como opcién educativa de vanguardia
para los aspirantes que egresan del nivel basico.

Reciban todas y todos, un fuerte abrazo y todas mis consideraciones. Hasta pronto.
Profesor Hector Hernandez Silva



PANORAMA EDUCATIVO

Con el Corazon en la Tierra

Autor: Lic. Jorge Alberto Mercado Ramirez

Licenciado en comunicacion por la Universidad Autonoma del Estado de México, actualmente estudiante de
la maestria en educacion por parte de la Universidad Tecnoldgica de México, docente de educacion media

superior desde hace ya 4 anos.

Nadie puede negar que la existencia de
problemas ambientales esta estrecha-
mente ligada a la accién humana, sin
embargo, el ser humano se ha empenado
en generar alternativas y tecnologias
que mejoran los procesos de obtencion
y utilizacion de los recursos naturales.

El interés actual por la calidad del
medio ambiente de la poblacion constituye
en gran parte, una preocupacion no solo de
los habitantes de las ciudades, sino también
de las comunidades educativas que se
encuentran en ella. La crisis ambiental
actual, obliga a generar estrategias de
conservacion de los recursos naturales
a través de programas que involucren a

entidades tanto de caracter publico
como privado. La educaciéon ambiental,
ademas de generar una conciencia y
soluciones pertinentes a los problemas
ambientales actuales, es un mecanismo
pedagodgico que ademas infunde en la
interacciéon que existe dentro de los
ecosistemas.

Teniendo en cuenta que la educacién
ambiental es un proceso que se basa
tanto en la reflexion como en el analisis
critico permanente, mediante el cual, los
estudiantes pueden llegar a apropiarse
de su realidad, al comprender de manera
integral las relaciones que se presentan
en sus dimensiones natural, cultural y

o
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social; y que esta basada en el aporte de conocimientos e informacion, que les
faciliten interpretar los fenomenos naturales, asi como los procesos dinamicos de
cambio que ocurren dentro de ellos. El Centro de Bachillerato Tecnologico No. 6,
ubicado en el municipio de Zumpango ha decidido desarrollar el Proyecto: “Con el
Corazon en la Tierra”, el cual pretende |la Reforestacion de algunas areas.

“Con el Corazon en la Tierra” es un proyecto pedagdégico que brindara solucién
a uno de los problemas ambientales, lo cual también contribuira al proceso de desarrollo
social. Asi mismo permitira generar alternativas para resolver los problemas de desequilibrio
ambiental, causado por el hombre a los ecosistemas naturales.

En la vida diaria, permitira que nuestros estudiantes convivan mejor consigo mismos,
con sus semejantes y con el medio que les rodea, aumentando la sensibilidad al igual
que su capacidad para hacer mejor uso de los recursos naturales, teniendo una
actitud favorable en cuanto al mantenimiento del equilibrio ambiental y la conser-
vacion de la diversidad bioldgica; con lo que se puede garantizar una mejor cali-
dad de vida para las generaciones actuales y futuras.

06 Revista CEPPEMS
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La deforestacién es uno de los problemas medioambientales mas importantes con
los que se enfrenta la sociedad actual, desde el ambito educativo es preciso
articular medidas que permitan la reflexion y concientizacion sobre este problema. Con
el crecimiento de las ciudades y el abandono de los campos, se estdn rompiendo los
vinculos entre nuestros jovenes y nuestra propia naturaleza. Hace falta una verdadera
conciencia ecologica en relacion con la necesidad de conservar, el medio natural en el
que estamos inmersos.

.
Direccion de Bachilelrato Tecnolégico

Referencias

-Martinez Castillo, R., (2010). La importancia de la educacién ambiental ante la problematica actual. Revista Electrénica Educare, XIV (1),97-111.[fecha
de Consulta 1 de Octubre de 2022]. ISSN: Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=194114419010
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Consulta 26 de Octubre de 2022]. ISSN: Recuperado de: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=321727349006
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Importancia de Ejercitar Verhos

Mtro. Edgar Sanchez Orive
Preparatoria Oficial Anexa a la Normal de Tejupilco, zona: BGO17
“Se dice que las palabras distinguen al hombre de las bestias, pero es la palabra precisamente la
que revela muchas veces la bestialidad de algun hombre”.

-Carlo Dossi-

Corria el afio 2007, cuando en nuestro
Estado de México y especificamente
en el nivel Medio Superior, se puso
en marcha un proyecto muy peculiar
que me encantd llevarlo a la practi-
ca, aunado a las multiples acciones
que realizaba desde la trinchera de
mi aula para lograr que mis alumnos
pudieran incrementar tanto sus
habilidades para la comprension
lectora como su bagaje |éxico de
manera significativa y, por ende,
contribuir a su capacidad de com-
prension lectora.

Este proyecto versaba en poner en
practica cierta cantidad de verbos
(cien) en cada semestre, no solo en
las materias del campo de comu-
nicacioén, sino en todos los demas.

El ejercicio inicial constaba de aplicar
un diagndstico que develara la habi-
lidad que tuvieran nuestros alumnos
para escribir con buena ortografia
lo mas correctamente posible, una
vez conocido el resultado de dicho
diagndstico, la mision era organi-
zar y planear multiples actividades
dindmicas, variadas e innovadoras,
que despertaran en los estudiantes
el deseo de practicar con verbos y
con palabras de dudosa escritura.

08 Revista CEPPEMS



Las actividades que contribuyeron significativamente no sdlo al incremento de vocabulario
sino a la facil comprension lectora de los textos abordados en las diferentes asignaturas,
fueron las siguientes:

-Uso correcto del diccionario.
‘Redaccion libre con verbos.
-Completar enunciados, frases, dichos
y refranes populares.

-Concursos de conjugacion.

LE 11

-Juego de palabras (“basta”, “el cadaver
exquisito”, “quemados”, maraton vy rally
de palabras, etc.).

- Ubicacion de verbos en textos para la
comprension lectora.

-Elaboracion de cartas con verbos

CoOmo anagramas.

-Conocimiento de los elementos de las
palabras.

‘Redaccidén guiada con verbos.
-Elaboracion de memes con verbos.

- Elaboracién de glosarios en todas las
materias.

-Traducciones de verbos del espanol al
inglés y viceversa, con sus respectivos
sinbnimos y antonimos.

-Solucién de sopa de letras y crucigramas.
-Desarrollo de proyectos transversales e
interdisciplinarios con diversas materias.

Lo......... significativo de todo este egjercicio verbal, fue, es y continuara siendo el verda-
dero incremento de léxico que adquieren los estudiantes a lo largo de un semestre, lo que
contribuye de manera loable a una comprension lectora plena en el analisis de cualquier
texto de las materias que cursan y a la escritura clara y precisa de sus ideas y pensamientos
en la generacidén de cualquier produccién escrita, empleando, correctamente y de manera
gradual, tanto las normas gramaticales y ortograficas. Lo que da realce a que ninguna acti-
vidad humana pueda tener la dimensidon que se merece, si ésta, no se expresa de manera
inteligible, ordenada y adecuada.

Revista GEPPEMS 09
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“Las palabras constituyen la droga
mas potente que haya inventado la

humanidad.”
Rudyard Kipling, narrador

Ver crecer a nuestros pupilos en com-
prensién lectora y en la redaccién de sus
argumentos con un estilo muy propio y
singular, no es tarea facil y no se logra
de la noche a la mafana, y menos a esta
edad en la que las y los preparatorianos
rompen en gustos y afinidades totalmente
diferentes, e incluso atrevidas. Por ello, es
importantisimo actuar, practicar, hacerles
de esto una actividad agradable para
que redacten con precision y estilo y se
convierta en un habito por cultivar de
forma constante.

“Escribir es como mostrar una huella

digital de alma.”

Existe un dicho popular que reza “Verbo
mata carita’”, la realidad es que, entre
nuestras alumnas y alumnos, quien
mejor se expresa, posee un amplio
repertorio Iéxico que denota un nivel
mayor de talento. Parafraseando a
Emilio rojas (2007), la habilidad para
razonar y articular correctamente sus
pensamientos e ideas, tanto de forma
oral o escrita lo hace distinguirse y se
convierte en su carta de presentacion
ante los demas, es decir, nuestros escritos
hablan por nosotros y de nosotros.

“No se puede pedir que tenga ganas

de leer aquel para quien la lectura se




“No se puede pedir que tenga ganas
de leer aquel para quien la lectura se
ha convertido en un espejo que le de-
vuelve una imagen poco favorable de
si mismo. Sélo con ayuda y confianza

la lectura dejarade ser para algunos
una practica abrumadora y podra con-
vertirse en lo que siempre deberia ser:
un reto estimulante.

-Solé (1992)-

Entonces, es vital, en cualquiera de
nuestros contextos, romper esquemas,
paradigmas y zonas de confort, cuando
se trata de expresarnos, porque de lo
contrario nos haremos presa de la
pereza mental que nos lleva a reducir de
manera significativa nuestro vocabulario
por la falta del conocimiento de las pala-
bras que leemos, por la falta de lectura,
por el abuso constante de palabras sin
sentido y de la jerga popular plagada de
vicios léxicos y cacofonias.

Al igual que el inconsciente no bromea,
de manera similar lo hace la memoria
visual, ya que el que no se prepara ni
incrementa su vocabulario a base de la
lectura correcta y buena escritura, podra
ignorar no solo un sinfin de términos sino
también como se escriben, que es el caso
muy comun en la escritura de nuestros
jovenes en las redes sociales.

La exigencia es, pues, mayuscula, per-
severar en el intento, nos invita a incre-
mentar nuestro Iéxico para expresarnos

de manera eficaz y eficiente, tanto de
manera oral y escrita, a profundizar en
uso correcto de nuestra lengua.

v

“Una palabra mal colocada estropea

el mas bello pensamiento”

-\oltaire-

Refiriendo a Isabel Solé (1992), son multi-
ples los beneficios que adquieren las y los
estudiantes en todo este proceso, arrai-
gandose seriamente a través de la lectura
estratégica y critica basada en leer con
un propdsito, en activar sus conocimientos
previos, determinar el significado de toda
palabra que se desconozca, identificar las
ideas principales, asi como supervisar y
regular la propia comprension de lo que se
le€, es decir, inferir e interpretar, antes, du-
rante y después de la lectura para resolver
tareas o problemas nuevos.

El manejo, gradual y concatenado, en el
empleo y conocimiento de los verbos con
sus sinénimos y antonimos en los diversos
contextos en los que se encuentre, le
permitira con precisién y lucidez escri-
birlos, conjugarlos y aplicarlos correcta-
mente y, por consiguiente, abrirse hacia
las fronteras del éxito en cualquier ambito.

I
Direccién de Bachillerato General

Referencias

Rojas, E. (2007). Ejercicios para Escribir con Excelencia. México: Aspada.

Rojas, E. (2007). Enciclopedia de la Ortografia del Idioma Espafiol. México: Aspada.

Solé, I. (1992). Estrategias de lectura, Barcelona: Graé.
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La Danza Prehispanica en la
Educacion Media Superior

Autor: Helrich Isai Melchor Celis
Licenciado en comunicacion intercultural, egresado de la Universidad Intercultural del Estado
de México, donde actualmente cursa la maestria en Interculturalidad para la Paz y los Conflictos
Escolares; certificado internacionalmente como terapeuta fisico para la salud en terapias holisticas
y en diferentes disciplinas de la medicina tradicional y alternativa, ha trabajado en diferentes medios
de comunicacion y como docente en diversas instituciones. Actualmente es docente del CECyTEM
San José del Rincon y terapeuta fisico-emocional.

Segun Toriz (2002) en el documento
la danza entre los mexicas, se pre-
senta a la disciplina, como un arte
para exponer y ordenar las emocio-
nes, con multiples funcionalidades
sociales; una intracomunicacién y
exaltacion del ser. La autora también
sefala que la danza era una practica
comun de la cuenca de México, se
realizaba durante la noche o el dia
y mas alla de su multifuncionalidad;
su objetivo primordial era producir
alegria. Se refiere que, sin importar
la ocupacién social, todos debian
de danzar; para asegurar el bien-
estar mental y fisico, individual y
comunitario.

En el CECyYyTEM San José del Rin-
cén, esta practica se comenzo a
implementar desde septiembre de
2021; hasta la fecha Kalpulli Teopix-
cayotl la familia donde habita el cono-
cimiento sagrado, cuenta con mas
de 50 estudiantes, practicantes y
conocedores de la danza prehispanica

12 Revista CEPPEMS
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y sus beneficios. El grupo ha participado
en diversas comunidades y municipios,
trabajando colaborativamente con institu-
ciones: publicas, privadas y comunitarias,
para la reconstruccién del tejido social.

La danza puede tener un amplio impacto
en el ambito educativo, incide en el cuerpo
a través del movimiento y el sonido coor-
dinado, mejorando ampliamente la ca-
pacidad cognitiva, aportando a los su-
jetos en su construccién: social, fisica,
intelectual y afectiva (Gregorio, Urefia,
Gdémez y Carrillo, 2010). En el CECYTEM
San José del Rincdén, la danza se ha
compartido para desarrollar: el lenguaje
corporal, la expresién oral, la identidad
comunitaria, la memoria ancestral, la
cosmovision indigena, la autosuficiencia,
la conciencia social, entre otras habili-
dades (Trabajo de campo, Colegios de




Estudios, Cientificos y tecnoldgicos
del Estado de México San José del
Rincon [CECyTEM SJR], 2023).

La danza prehispanica no solo se limita
al movimiento fisico ritmico, acompanado
de sonidos de viento y percusién, sino a
la interpretacion y practica de una forma
de vida, aprendida a través de: lectura,
canto, trabajo comunitario, responsabilidad
afectiva, responsabilidad ambiental vy
trabajo intercultural, para el desarrollo
integral de la sociedad. En este articulo
presentamos de manera general, los
beneficios de las practicas ceremoniales
en la educacién, en proximos numeros
continuaremos con estas construccio-
nes didacticas, que permiten deconstruir
para reconstruir lo social y el bienestar
colectivo (Trabajo de campo, CECyTEM,
2023).

Colegio de Estudios Cientificos y Tecnolégicos del Estado de
México

Referencias

-Toriz, M. (2002) La danza entre los mexicas [Archivo PDF] http://inba-
digital.bellasartes.gob.mx:8080/jspui/bitstream/11271/2559/1/383pu-
baemMTQ09.pdf

-Gregorio, N. Urefia, N. Gémez, M. Carrillo, J. (2010) La danza en
el ambito de educativo [Archivo PDF] https://www.redalyc.org/
pdf/3457/345732283009.pdf
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LEY OLIMPIA

Dra. Araceli Elizabeth Flores Rivera.
Investigadora Educativa DGBG (Direccion General de Bachillerato General), Lic. en Derecho y
Lic. en Administracion, Maestra en Administracion, Dra. en Educacion, Estudiante de Lic. en
Psicologia Clinica, Terapeuta estética, gusto por la lectura y la investigacion.

Aunque no es una Ley como tal, es una recopilacién de reformas legislativas que
reconocen la violencia digital, donde se reconoce la violencia digital, con el fin de
sancionar los delitos que violen la intimidad sexual de las personas a través de
medios digitales, este fendbmeno lo conocemos como ciber violencia.

En Puebla aparece en medios digitales un video
con contenido sexual de una mujer, que sin su
autorizacion se replicod, Por lo que se impulsd
la Iniciativa de tipificar dichas conductas como
“Violacién a la intimidad”.

\Videograbar. Conductas que atentan
-Audiograbar. contra la intimidad sexual
-Fotografiar

‘Videos simulados de contenido sexual de
una persona sin su consentimiento o me-
diante engano.

Violencia Digital _ . -
Cualquier forma de publicacion con cualquier fin,

ofertar, distribuir e intercambiar, imagenes del tipo
que mencionamos por: cualquier tipo de software y
hardware ya que atentan contra su integridad.

Sancidén
En todo México esta tipificado como un delito y la | 911
sancion vad 1 a 8 afnos de prisién y de 100 a 2000
UMAS. =
% | —
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Se realiza la primera
denuncia ante el Mi-
nisterio Publico ahora
Fiscalia General.

Se presenta iniciativa
de Ley en el Congreso
de Puebla.

2018 2022

2014

Se reconoce la violencia
digital como delito y la
sancion va de 6 anos
de prisibn a quienes
compartan materiales
intimos sin consenti-
miento.

A partir de este ano
la Ley aplica a toda la
Republica.

Quienes tengan y compartan videos de personas que no dan consentimiento, pueden
ser complices. Este delito se agrava cuando el que exhiba a la victima haya tenido una
relacién sentimental, afectiva, de confianza o medie amenaza, se incrementa la pena
al doble o triple.

En cada estado de la Republica se sanciona de diferente manera: desde 1 a 8 afos
de cércel.

¢Como actuar cuando eres

victima de ciberviolencia?
‘Debes recordar que no eres culpable,
el responsable es quien difunde las
imagenes.
-Borrar personas que no conozcas en
tus redes sociales.
-Recopila pruebas y evidencias.
‘Denunciar ante el MP o desindexa
contenido, denunciando paginas o redes
sociales donde se difunde aplicando
“programa piloto”, para borrar las
imagenes en medios digitales.

¢Por qué denunciar?

-Exigir respeto y justicia.

‘Que otras personas identifiquen al
agresor y si han sido victimas, hagan la
denuncia correspondiente.

-Prevenir a otras mujeres del violentador.
-Exigir bajen el contenido intimo.

S

I
Direccién de Bachillerato General
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ESPACIO PARATI

Pasos para
02

Realiza una prueba
diganéstico

Un evaluador te hara una prueba para
diagnéstico SIN COSTO en el proceso
para medir tu probabilidad de éxito en
tu proceso de certificacion.

01 03

Registrate Acuerda el plan
Ponte en contacto con la entidad: de evaluacion

entidad.redconocer@cecytem.mx Conforme al resultado de
722-275-80-40 Extension 1107 tu examen, tu evaluador te

informara si es necesario
tomar un curso de alineacion
0 se acuerda el plan de
evaluacion, lugar, fecha y
hora.
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Certificarte
04 06

Proceso de Emision del certificado
evaluacion En caso de resultar “COMPETENTE”
Se lleva a cabo en el lugar, te solicitaran realizar el pago del
hora y fecha acordados. La certificado y comenzara el proceso
duracion depende del estandar de emision. La entrega tiene maximo

de competencia a evaluar. de 90 dias.

Resultado del proceso

Una vez terminada tu evaluacion, te

DAt ]

Uoiogy

entregaran el resultado que ésta que DA RN

puede ser: “COMPETENTE” o “TODAVIA ""',

NO COMPETENTE”. CECYTEM
redconocer

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee
Entidad de Certificacién y Evaluacién
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Incrementa Golegio de Bachilleres del
Estado de Mexico su Matricula Escolar

-La estrategia educativa de los tltimos cinco afos permitié aumentar 15.7 por ciento el numero
de las y los jovenes que cursan su bachillerato en este subsistema.
-El 52.5 por ciento de la poblacion estudiantil esta conformada por alumnas.

Mol ind]

El Colegio de Bachilleres del Estado de
México (COBAEM) se caracteriza por ser
una institucion comprometida con el de-
sarrollo personal y académico de sus
alumnos, que ha ido evolucionando y
ampliando sus objetivos a lo largo de 26
anos de existencia; prueba de ello, son los

mas de 640 mil jévenes que han egresado
en este subsistema, en casi tres décadas.

Para brindar a los estudiantes mas y me-
jores oportunidades de incorporarse al
mercado laboral, en concordancia con
la estrategia educativa del Gobernador
Alfredo Del Mazo Maza, la Secretaria de
Educacién, a cargo de Gerardo Monroy
Serrano, fortalece los programas de ba-
20 Revista CEPPEMS
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chillerato e impulsa la capacidad certi-
ficadora de competencias laborales en
planteles de nivel medio superior.

Recientemente en el COBAEM se pre-
sentod el Informe de Actividades 2022,
en donde explicd que la estrategia
educativa del subsistema permitié pasar
en los ultimos cinco anos, de 37 mil 711
a 43 mil 648 estudiantes, lo que representa
un aumento del 15.7 por ciento de su
matricula.

Se destacd que, en el presente ciclo escolar,
67 por ciento de los alumnos de nuevo
ingreso escogieron al COBAEM como su
primera opcion para estudiar el bachillerato;



del total de la matricula, 47.5 por ciento
esta conformada por hombres y el 52.5
por ciento por alumnas, corroborando
con ello, el esfuerzo del subsistema por
llevar educacion media a mas mujeres
mexiquenses.

Este incremento es producto de la ex-
celencia académica que agrupa a mas
de dos mil docentes, y de la consolidada
oferta educativa implementada en el
Estado de México, donde recientemente
se incorpor6 la Estrategia Curricular en
Igualdad de Género (ECIG) que se im-
parte en los 68 planteles y 15 Centros de
Educacién Media a Distancia (CEMSAD)
que integran el COBAEM.

Al referir los beneficios educativos del
COBAEM, mencioné la capacitacién
para el trabajo en alguna de las nueve
especialidades: Tecnologias de la Infor-
macién y Comunicacion; Laboratorista
Quimico; Contabilidad; Dibujo Arquitec-
tonico y de Construccion; Tramitacién
Aduanal; Asistente de Operaciones
Logisticas; Interpretacion y Traduccion
del Idioma Inglés; Turismo, y Auxiliar
de Enfermeria.

Gracias a este mapa curricular y a la im-
plementacion del Modelo Mexicano de
Educacion Dual, es posible que, a partir
del tercer semestre, el alumnado curse su
bachillerato en unidades econdmicas,
alternando el aprendizaje en el aula con
el mercado laboral; para ello se han fir-
mado tres convenios de colaboracién
con empresas mexiquenses y se trabaja
con el Consejo de Camaras y Asocia-
ciones Empresariales (CONCAEM) y la
Confederacion Padronal Metropolitana
(COPARMEX).

En el 2022 se actualizd el espacio en el
sistema SICOBAEM para la captura de
inscripciones, reinscripciones, becas
y exenciones de pagos, sin soslayar que
39 mil 616 alumnos se encuentran inscritos
en el Programa Nacional de la Beca, y
la instalacién de equipo de computo
nuevo en beneficio de ocho unidades
académicas.

Sobresale la colaboracion entre las au-
toridades del COBAEM vy la Asociacion
de Trabajadores Académicos y Adminis-
trativos (ATAYA), que permitié suscribir el
nuevo Convenio de Sueldos y Prestaciones
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del Colegio de Bachilleres del Estado de
Meéxico; ademas de cumplir en tiempo y
forma las prestaciones a las que tienen
derecho las y los trabajadores.

Asimismo, el COBAEM formalizé
convenios de colaboracién con: la
Universidad Internacional de la Rioja en
Meéxico (UNIR); la Universidad Auténoma
del Estado de México (UAEMéx); y la
Comisiéon de Derechos Humanos del
Estado de México (CODHEM), para
generar acciones y estrategias que
impulsen la innovacién y desarrollo
del sector educativo a través del ser-
vicio social, intercambios académicos,
asi como la difusiéon de los derechos
humanos.

Para conocer mas del COBAEM, las y los
interesados pueden consultar la pagina
web cobaem.edomex.gob.mx, en la que
encontraran informacion acerca de los
planes de estudio, los servicios que ofrece,
la ubicacion de las unidades académicas,
ademas de los requisitos para pertenecer
a la institucion.

—
Colegio de Bachilleres del Estado de México
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DESARROLLO ACADEMICO

Tecnica de Pomodoro

Escrito por: Dra. Margarita Martinez Rodriguez

Docente horas clasg en el CBT No. 3 Tecamac, CBT No. 2 Lic. Carlos Pichardo, Tecamac. Lic. en Educacion Media
en el Area de Espaiiol. Maestria en Ciencias de la Educacion. Doctora en Ciencias de la Educacion.

El ser humano siempre ha tenido la inquietud
de conocer qué pasa en el cerebro cuando
se da el aprendizaje. Las investigacio-
nes que se han realizado alrededor de
este tema son muchas, pero la técnica
de Pomodoro sobresale porque surge
de la necesidad de un estudiante que no
puede entender por qué, a pesar de sus
esfuerzos por aprender, no logra retener
la informacion.

Una de las claves del éxito de esta técnica
es estar dispuesto a renunciar a los
distractores para no procrastinar.

El aprendizaje siempre ha sido un tema
inquietante, desde el punto de vista de
como se aprende. Existen diversos estu-
diosos que se han interesado en conocer
el proceso del cerebro, como Francesco
Cirillo (1980). Se cuenta que él, cuando era
joven se preguntaba ¢ por qué no apren-
dia a la par de sus companeros? Un dia,
estando en casa, observé un Pomodoro
(tomate) temporizador, de ahi le surgié la
idea de retar al cerebro a concentrarse du-
rante un periodo de tiempo con ayuda del
cronémetro. Al principio no logré buenos
resultados, pero posteriormente lo perfec-
cionaria dando paso a esta técnica que
tiene como finalidad iniciar una actividad
de aprendizaje y concluirla sin procrastinar.
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En el Plan Educativo actual se aborda la
asignatura de Taller de Estrategias para el
Aprendizaje. A los estudiantes les gustan los
retos. Esta técnica es eficaz para el logro
del aprendizaje, es muy sencilla y facil de
ejecutar. Solo debe existir el compromiso
“Que todo lo que se inicia se debe terminar”.

El primer reto de la técnica de Pomodoro
es poner atencidon y concentrarse en la
tarea a realizar, con ayuda del tempori-
zador, por 25 minutos sin interrupciones;
si el estudiante no esta acostumbrado a
prestar atencidn por un tiempo prolongado
puede iniciar con 10 minutos. Posterior-
mente incrementar de 15 a 20 hasta llegar
a los 25 minutos. Esto debido a que el
cerebro tiende a cansarse después de
ese periodo de tiempo, al terminar debe
tomar 5 minutos de descanso o realizar
una actividad que le sea placentera, para
después seguir con otra secuencia de 25
minutos.
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Es importante que el estudiante tenga
un horario fijo para realizar sus actividades
escolares en casa y, que a la hora de
practicar la técnica de Pomodoro, no
sean mas de cuatro sesiones de 25 minu-
tos, por 5 de descanso entre ellas, para
que el cerebro retenga lo estudiado.’

Beneficios de la técnica Pomodoro:

-Mejora la concentracion y capacidad
de atencion.

-Aumenta la productividad al tener la
mente activa y despierta.

-Ayuda a organizar su tiempo de
estudio.




Al poner en marcha esta técnica, se debe tener
presente:

-Eliminar los distractores como el teléfono mouvil,
ya sea alejandolo de su espacio de estudio o
ponerlo en modo avién.

-Tener a la mano una libreta de notas, para escribir
las actividades del dia de forma prioritaria y evitar
estar recordando pensamientos invasores.

-Elegir el trabajo que demanda mas complejidad.
-Colocar el temporizador por 25 minutos o
comenzar de forma gradual como se sugirid
anteriormente.

-Evitar romper o interrumpir el pomodoro. Ordénale
a tu cerebro concentrarse sin procrastinar.
-Concluir la tarea en el tiempo previsto y tomar un
descanso de 5 minutos.

-Continuar la tarea en la siguiente sesion en caso
de no haberla concluido.

-Registrar tus avances o realizar un resumen de
lo que hiciste y el tiempo que te tomo.

-Elegir una recompensa por haber concluido.
Puede ser ver una pelicula, jugar, ir al cine, comer
algo delicioso.

Si esto lo convierten
en un habito se ten-
dra éxito escolar y
personal.

En la actualidad a los jovenes les agradan los
retos y que mejor técnica de aprendizaje que la
de pomodoro, donde tendra su atencion fuera
de toda distracion por un tiempo, esto a su vez
incrementa su autoestima, la comprension y
tolerancia, al reconocer que todo esfuerzo tiene
una recompensa.
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INFORMATE

El Gobierno del Estado de México, a través de la
Secretaria de Educacion te invita a conocer:

BACHILLERATO MIXTO Y A DISTANCIA

Esta convocatoria es para ti, conoce las bases ingresando a:

sems.edomex.gob.mx

iinformate!
#SigueAvanzando

@ sems.edomex.gob.mx O@SEMSedomex
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