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igualdad
de género

A las y los estudiantes:

Los desafios de hoy son las oportunidades del mafiana, y las soluciones que encontremos a
los retos actuales determinaran el futuro de las préximas generaciones.

Como sociedad, nuestro mayor compromiso es con el porvenir de nifias, nifos, adolescentes
y jovenes, y con su derecho a un desarrollo pleno; para lograrlo, debemos reconocer la
importancia de la igualdad de género como condicién indispensable para mejorar el
bienestar de las familias y la sociedad.

Si bien al dia de hoy hemos logrado importantes avances en favor de la igualdad, persisten
desventajas en el acceso a oportunidades, asi como la discriminacién y las violencias que
enfrentan las mujeres en diversos espacios de su vida familiar, laboral, comunitaria y social.

El ambito educativo es clave para dar respuesta a dichas problematicas, la prevencion de la
violencia de género se encuentra en la educacion basada en igualdad, por ello, en el Gobierno
del Estado de México, implementamos la materia de Igualdad de Género, con la que se busca
contribuir a que mujeres y hombres mejoren su calidad de vida teniendo las mismas
oportunidades, al tiempo de dotar de herramientas necesarias para que nifias, nifos y
adolescentes reconozcan la importancia de que ellas ejerzan sus derechos en condiciones de
igualdad.

El objetivo de los libros que hoy tienen en sus manos es que, a través de la reflexion, hombres
y mujeres contribuyamos en la construcciéon de condiciones que fortalezcan los valores
universales, promoviendo una sociedad en la que todos cuenten con los mismos derechos,
tratos y oportunidades para el cumplimiento de nuestras metas, pero, sobre todo, en la que el
respeto a nifas y mujeres sea una premisa para que puedan vivir una vida plena y sin miedo.

En sus paginas encontraran temas de respeto a la igualdad, derechos humanos y cultura de
paz que podran compartir con familiares y amigos, los cuales les ayudaran a prevenir y
erradicar las distintas causas y factores que generan la desigualdad, comprendiendo la
necesidad de vivir en entornos mas igualitarios y libres de violencia, asi como la importancia
de construir una convivencia armdnica en la sociedad.

Nuestro deseo es que ustedes y su familia hagan suya esta coleccion, de manera que sus
cinco titulos se conviertan en una fuente de orientacién e inspiracién respetuosa de los
derechos humanos, en la familia, la escuela y la sociedad mexiquense.

El Gobierno del Estado de México mantiene su compromiso firme con la defensa de los
derechos de nifas, adolescentes y mujeres en todos los espacios de la vida publica y privada,
transitando a un nuevo modelo que promueve, desde el ambito educativo, la construcciéon de
valores para una sociedad igualitaria.

ALFREDO DEL MAZO MAZA
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE MEXICO
2017-2023

EDOAAEX

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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Conoce tu libro

Tu libro esta dividido en nueve capitulos.

Cada uno se integra por una portadilla con una pregunta inicial, el desa-
rrollo del tema, una pagina para que te diviertas vy, al final, la biografia de
algun personaje que hizo aportaciones a la igualdad de género.

nguim
4En qué nos disting!

" 4U€ 10s pargcemog,

4Donde se encuentra
a violencia de género?

£Como quisiera que me trataran
en mi casa, en |a escuela
y en la comunidad?

El desarrollo del capitulo se lleva a
cabo en tres momentos, que iden-
tificaras por los titulos de color de
cada pagina.

Observamos: es un primer acercamiento al tema
a partir de una pregunta y el analisis de situaciones.

Reflexionamos: se propone informacion para profundizar
en el temay plantear nuevas preguntas.

Actuamos: contiene sugerencias para poner en marcha
cambios en tu vida cotidiana sobre la igualdad de género.

Personaliza tu libro: escribe, pega y engrapa todo lo
relacionado con el tema que vayas descubriendo.
iEstas paginas son para ti!



PRIMARIA BAJA. IGUALDAD DE GENERO

(o2}

Indice

Capitulo 1
¢Como nos formamos como mujeres
y hombres?

Capitulo 2
¢Las nihas y los ninos pueden hacer
las mismas actividades?

Capitulo 3

¢Qué es la violencia sexual y de género?

Capitulo 4

¢Qué son los derechos humanos?

Capitulo 5
¢Qué es el derecho a la igualdad?

Capitulo 6
Igualdad y equidad, ¢son distintas?

Capitulo 7
¢Podemos convivir con nuestras
diferencias?

Capitulo 8
cY si la desigualdad sucede en la escuela?

Capitulo 9
éPor qué ser diferentes no debe provocar

un trato desigual?

Bibliografia

10

03
31

39
47

0O

03

A
30



Capitulo 1 A

¢ Como nos formamos
como mujeres y hombres? .




i

jesta gsperando un bebé‘.jodos
pé sera una nifia 0 un NIno;
saberlo, tiene curiosidad.

La mama de Lucia
se preguntan si el be
Lucfa también desea

&l

Lucia ve que los parientes varones de la familia aprazan

a su papa: lo felicitan porque tendré un “hombrecn,o”.
Escucha que otras mujeres dicen: “jQué bueno, as! -
tendran la parejital iAsi habra otro hombre en la familia!”.

? Lucia se pregunta qué habra sucedido
cuando ella iba a nacer y su familia

SUPO que seria una nifa.

¢Como crees que
reacciono la familia
de Lucia cuando supo

i H-Pw] .~ -~ -
. ::n‘: ::?;tz:r;al::;:rl::l;as ) Nifas y ninos tienen rasgos que los distinguen y
A los hacen per (Ini
de tu familia ante el nacimiento ti . 'sonas inicas. Como seres humanos,
T ienen necesidades y derechos que les permiten
crecer y desarrollarse; en especial comparten el

el nacimiento de un nifo?, /
;a qué crees que se deba? derecho a la igualdad y la no discriminacion.
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En tu familia, escuela y comunidad, viven ninas y ninos con
caracteristicas fisicas muy variadas: estatura, color y tipo de
cabello, tono de piel y edad; pueden ser delgados, robustos o
fornidos; pueden tener alguna discapacidad y usar lentes o silla
de ruedas. También estan las caracteristicas biol6gicas que nos

identifican como mujeres o como hombres. i e

A.defnf’ls de las Caracteristicas fisjcag y

/ blolog_lcas, cada persona desarrolla
capa(.:|~dades y habilidades que la distinguen:
r’lay ninas y nifios que gustan de trepar |
a_rboles, cantar, correr, dibujar, andar en
bicicleta, armar figuras o rompecabezas

nadar, bailar jugar aj
’ ’ jedrez, futhol o ¢ogj
R cinar,

En México, casi la mitad de la poblacion de

cinco a nueve afos esta integrada pqr~ niinas
y un poco mas de la otra mitad por ninos.

Instituto Nacional de Estadisticay Geogr‘aﬁa (Inegi).
Censo de Poblaciony Vivienda 2020.

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 1
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Nuestros ¢
Huestt S ogganos sexuales nos distinguen desde que
0S.
nacemos. uedes verlos en tu cuerpo: si eres nina
) . . :
eneres. l:va y Si eres nino tendras pene y testiculos
istoria de Luci odi |
a, el médi
hermanito seri At
seria un varon al i ifi
al identificar
| el
medio del ultrasonido. -ty

\
uchas familias \dent‘\f\(-:fm,
ducan y for™ las ninNas :
\os nifios M€ nte el colory e
tipo de ropa € e \o‘st yisteny
con 108 objetos aue utilizah
demas, \os trat de maner
- Jistinta pard que apren & # :
T pablar, o portar®
como ninas < 0s. Asi oCUrTe
\a siguie te parracion \
- I
——
Todo estaba azulmente preparado para la llegada de Celestino.
Desde pegueno, Su familia lo educod
como se educa a los ninos.
Mientras crecia, Celestino
escuchaba...
—iYa es todo un hombre! - A
—;Qué chico tan guapo! L ' o
—ijlLos ninos NO lloran! -
—.Y yatienes novia? ~. g & >
Y su mama repetia: ey
iEstas de acuerdo con la idea “Algun dia encontraras
de dar un trato distinto a 1as a tu princesa rosal”.
nifas y a los nifios? Estas
diferencias de trato 2 nifias y nifos Fitti, P. (2019). E/ nifio que no queria ser azul
pueden afectar Sus oportunidades y la nifia que no queria ser r0sa. Planeta,
para aprender, jugar, expresar lo que Destino Infantily Juvenil, p. 32.

piensany sienten, alimentarse (]
vivir con amory proteccion. .
Escribe en un

que te ha

a hoja si recuerdas alguna ocasion en la
o niio.

yan dicho como comportarte por ser nina




¢EN qué nos parecemos?

Las nifas y los ninos tienen muchas cosas en comun.
Piensa en tus familiares y amistades,
tanto ninas como niNos
y adultos mujeres vy
hombres: ;qué cosas
tienes en comun con
ellos?

Durante un largo tiempo se
ha pensado que ninas y
ninos tienen gustos e
intereses distintos: que a los
ninos les gusta usar la fuerza,
ser intrépidos y agresivos, y
que las ninas prefieren ser
tranquilas y tiernas.

A comienzos del siglo pasado existieron
escuelas que eran exclusivas para ninas
O para niNos; en otros casos, se les
separaba en grupos dentro
de una misma escuela.

4

Actualmente, a las escuelas asisten
nifias y nifios sin distincién. En muchos lugares de
trabajo colaboran por igual mujeres y hombres.
Como ves, nifias y nifios, mujeres y ttlombres
tienen muchos rasgos en comun.

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 1
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Nifias y nifios se distinguen
por el sexo con que nacen.

veces se les trata de manera

Muchas
desventajas

desigual, lo que produce
para ambos.

(l:or ejemplo, Se limitan sys
dportumdades para aprender y
esarrollar diversas Capacidades

Ademas, se afectan la convivencia, el respeto y el
apoyo que puede haber entre ellas y ellos.

casa, tu escuelay tu comunidad, y preguntate:

srecibes un trato distinto por ser nifia 0 por ser nifio? ¢Por qué crees
¢Te parece justa esa distincion? ¢Qué pueden hacer
ituacion? ;Qué puedes hacer ta?

Mira a tu alrededor: tu

que ocurre?
los adultos para cambiar esa s

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 1
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Las nifias y los nifios tenemos mas semejanzas que diferencias.
ijPruebay veras!

Observa y encuentra las semejanzas y las diferencias.

¢En qué eres diferente
a otras nijfiag

. 0 a otros Nifos?

¢eN qué ereg igua-l;"

Aunque algunas
c_:aracteristicas nos
distinguen, |as ninas
Y los niiios merecemos
el mismo trato,

En el cuadro, marca con una v las casillas que correspondan.

Marca el trofeo segun el resultado de tu cuadro.

Tarjeta del juez

Todas y todos los Si No
concursantes... (iguales) (diferentes)

fienen nombre? v
json ninas? v
;,son ninos? ‘

Jlienen cabello?

fienen cara?

;,se visten igual?

,poseen un cuerpo?

;necesitan comer? 1

;necesitan cuidados”?

; nueden caminar? Diferentes

Jienen el mismo color

de cabello?
Total de v/ Si (iguales): No (diferentes):

EE O RS S o Sl

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 1
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Juana Inés de Ashaje
Ramirez de Santillana

Nacid el 12 de noviembre de 1648 en Nepantia,
Estado de México. Murio el 17 de abril de 1695

en el convento de San Jerdnimo, Ciudad de Meéxico.
Poetisa mexicana

= Juana Inés paso los primeros afios de su vida en la
1665 St hacienda de su abuelo, en San Miguel Nepantla, localidad

Ingresé como cortesana que pertenece a lo que hoy es el Estado de México. Alli
de la virreina de la Nueva aprendié nahuatl con los esclavos de la hacienda, donde

Espania, Leonor Carreto, se sembraba trigo y maiz.

Aprendi6 a leer a los tres afios cuando, a escondidas de
su madre, acompanaba a clases a su hermana mayor;
entonces surgio6 en ella un deseo tan grande por aprender

que se aficiono a los libros y las bibliotecas. Leyé6 a los

clasicos grecolatinos y los libros de religion del momento.

Juana de Asbaje destacé por ser una
mujer que ingreso6 al mundo del
conocimiento y de la literatura, que
en ese tiempo estaba reservado soélo

1692
gscribio el poema para los hombres.

wprimero suefio™

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 1
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Capitulo 2

¢Las ninas y los ninos
pueden hacer las mismas
actividades?
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utas los

o dibuja por qué disfr
articipar.

nuna hojay

Escribe

juegos en los que te gusta p

El dibujo 10 puedes hacer
pegarlo 0 engraparlo aqui.




En todas las épocas y lugares, las nifas y los ninos se
han divertido con una gran diversidad de juegos
porque, para todas y todos, jugar es una manera de
aprender y conocer el mundo que les rodea.
Algunos juegos ayudan a desarrollar capacidades,
como la bicicleta, las damas chinas o el ajedrez.
Tener actividades de esparcimiento y recreacion
forma parte del desarrollo de todas las personas
y es un derecho de nifas, niNnos y adolescentes.

ho tiempo, los juegos

nte Muc 3
- do clasificados con

y juguetes han si

marcadas diferencias.

Para las nifas, principalmente, los juegos han
consistido en cuidar a la familia y hacer tareas del
hogar; en cambio, los juegos para los nifios
pretenden poner a prueba su fuerza o emplear

su habilidad para armar o construir objetos.

' En ambos casos se ha buscado que los juegos y sus
Juguetes acerquen a las niAas y alos ninos a las
actividades que se espera lleven a cabo de adultos.

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 2
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Juegos Y juguetes sirven
para preparar a las nifas
y a los nifios sobre cOmo
ser mujeres u hombres
en la sociedad. Pero
4acaso no nos
comportamos como
mujeres y hombres
desde que nacemos?

hombres, PEero aprendemos g
clo~mportarnos Como nifias o
ninos al ver, imitar o hacer
lo que otras Personas de
nuestro entorno dicen que es

apropiado para ung nina o
para un nifo.

guetes fienen
ades o roles que
ombres en |2
edad. LoS
sido

ades
rala

\/arios juegos Y ju
gue ver con activid
hacen mujeres y h
tamiliay en la soci
roles femeninos han
relacionados con activid
como atendery cuida

“9  famiiaylacasa

Esta division de actividades
o roles se basa en ideas como:

Las mujeres son tiernas y sensibles; por eso
son mas aptas para cuidar de los ninos, los
adultos mayores y los familiares enfermos.

entes, fuertes 'y

en salir a trabajar para
to de la familia.

Los hombres son mas intelig

activos y son quienes deb
ganar dinero para el sostenimien

Nacemos con un Sexo que
nos define como mujeres y

Las ideas relacionadas
con coémo son o cuales son
las caracteristicas femeninas
o masculinas forman el
género. Por eso, aprendemos
acerca de nuestro género
por medio de las personas
que nos rodean.

Los roles masculinos, en

Ccambio, han consistido
en actividades que
principalmente se llevan g
cabo fuera de casa,
COMO trabajar para Ig
Manutencion de |g familia,

4

: Muchos juegos y
{uguetes establecep
diferenciag de génerg
éSabes Cuales? Dibuja.
€n una hoja yp Juguete
que reconozcag para
Nifia y otrg que
reconozcag Para nifg
recortalo Y Pégalo o ,
éngrapalo aqui.



A estas ideas se les llama estereotipos de genero. Y cual es el
problema? Pues que los estereotipos de género conducen a un
trato desigual entre mujeres y hombres o entre ninas y ninos, y eso
no es justo.

Algunos ejemplos de desigualdad son:

Lugares de trabajo EEINTERR P
donde los hombres EERIGER
son jefes que dirigen y e interesadas en las
organizan, mientras ad * piedras, los fésiles
que 1as mujeres = y los dinosaurios no
siguen instrucciones, \ p— se les impulsa lo
ayudan a ordenar suficiente o se les
nateriales Y papeles ({ ‘ desanima a estudiar
preparan 0 Sirven cafe i para llegar a ser
u otros alimentos. E cientificas.

Grupos socialeg 0
familiareg donde se
'Mpide a los
hombres, desde que
50n nifios, expresar
sus €Mmociones,
purante la pandemia, mujeres y hombres
han efectuado tareas en casa.

Cuidar enfermos

Hombres

Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), 2021.

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 2
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Todas las personas
nacemos con un Sexo. En fa viga o
activig 1a, variags
hombrf:des Se distribyyep entr
S'¥ muje e
res de
uchas veces, en con roles ge o acuerdo
donde se valoran ero.
s mientras que
ran inferiores.

Estos roles € basan, m
estereotipos de género,
mucho los rasges masculino
los femeninos s€ conside

Responde en los espacios

las preguntas segun el e I
lugar que se indica.

¢Qué propones para que nifias y nifos
participen por igual en las actividades
que les gustan e interesan?

. I": Q“

¢En cuales actividades te gustaria

participar sin importar que seas
nifia o nifio?

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 2
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En esta cocina encontraras una pareja de trabajadores
por cada puesto.

Cocineras Yy cocinerog

Pinta cada pareja con un mismo color

{in sus puestos.
seg Lavaplatos /X

Meseras y meseros

= , =
—— ] gs ¢

|

i Yati ...
Las mujeres ati, cqué trabajo
y los hombres as e gustari, hacer
ism
pueden hacer 1as ™ te o esta Cocing?
tareas. A th, L0° '
parece esta idea:

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 2
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Lola Alvarez Bravo

Nacio el 1 de abril de 1907 en Lagos de Moreno,
Jalisco. Murio el 31 de julio de 1993 en la
Ciudad de México.

Fotografa mexicana

iClic, clic, clic! Lola se F:]
captar todo lo que se le [10])]
de su camara,
descubierto una form
dado cuenta de que,
corazon de las ¢

eE——

pasa tomando fotos: quiere

e en frente. Y es que, a trava
- : r
el tercer ojo del fotografo”, ha =

a especial de mirar el mundo. Se ha

o .
OSon Su camara, puede encontrar el
asy el alma de las personas.

Ademas, para expresar lo que siente, aprende como

hacer fotomontajes, una técnica que consiste en
recortar las fotografias que ha tomado, mezclarlas Se mudo a la Ciudad de México
)

y organizarlas de otra manera. Para Lola hacer donde conocig al fotografo
fotomontajes es muy divertido porque es como Manuel Alvarez Bravo,
dibujar con fotos: dice que con esta técnica puedes
imaginar y crear lo que quieras.

1916

1935
Inicio su carrera en la revista

de la Secretaria de Educacion

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 2

g famo o Publica, EI maestro rural,y
lica Mexicand ydar | conocio a la fotgrafa Tina
; podemos reeor Modotti, con quien mont6 una
' ansformandos exposicion colectiva.
“C(’)mo ha : - _ﬂ‘
\I'\da” de este pa\S- E B
1 \ \ ‘ 1944-1946
98_1 Tomé fotos de Frida Kahlo
Recibig |3 presea en su casa.
Mariang Azuela,
1962 5
Fue nombrada jefa del 194
” i6 la Escueld
departamento fotografico del Impartio clases en ¢ = .
Nacional de Artes Plasticas.

Instituto Nacional de Bellas Artes.
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Capitulo 3

¢, Qué es la violencia
sexual y de género?




;Doénde se encuentra
la violencia de género?

jiEstela, grita muy fuerte!

Estela es una nifia a la que le gustan muchas cosas.
Cuando se bana, le gusta jugar en el agua e imaginarse
gue es un delfin; le fascina jugar con sus amigos en |a
escuela y también le encanta imaginar que su pelo, oscuro
y larguisimo, €s un vestido magico queé la protege del
mundo y la hace invencible.

Hasta hace poco le gustaba jug
pero altimamente, él la llevaa la hab
que a ellano le gustan nada.

Conchita, su maestra, le recome
maravilloso; un truco que funciona cu
no le gusta, o cuando alguien quiere

ar con su tio Anselmo,
itacion y le hace cosas

ndo a Estela un truco
ando pasa algo que
hacerle dano: igrita

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 3

muy fuerte!

nN
N




Pero hoy, cuando su tio empieza a tocarla por todo el
cuerpo, Estela nota como la vergliienza la recorre de pies a

cabeza y recuerda otra vez el consejo de Conchita.
_Tio Anselmo, lo qué me haces no me gusta nada.

iDéjame en paz!
El tio Anselmo no le hace caso 'y Estela nota cOmo desde

dentro le sale un grito enorme.

[.-]

En ese moment
rapidez y aparecen por la puerta mam
tia Clara y el tio Jaime y hasta la prima Miriam.

Olid, 1. (2008). iEstela, grita muy fuerte! México, Fineo,
A Lomos de Clavilefio, pp. 17-19.

o el tio Anselmo le arregla el vestido con
ay papa, los abuelos, la

;De qué manera sé
violenta a las ninas
yalas muijeres en la
familiayenla escuela?

es no saben respetar a las personas:
n, las insultan o las maltratan fisica
nte; les niegan sSuUs derechos O
n. Todo esto son formas de
nto las palabras como las

Hay quien
las golpea
o emocionalme
las discrimina
violencia porque ta
acciones lastiman.

Muchas veces i
arti i
. AR ;:cuelt;ularmente las nifias y las mujeres sufren violencia en sus propi
ellas tenon mis o S c.) en otros lugares. Alli conviven con personas que creen o
N ———— Igaciones que los varones, incluso abusan de sus cuerpos Iague
ran un objeto que no ti imi ’

. iene sentimient :
di o ientos, las m

scriminan y se les impide hacer valer sus derechos ’ enosprecian,
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' :Gomo detener la violencia
de género y la sexual?

Cuando alguien recibe malos tratos tan soélo por ser mujer
0 niARa, o por ser hombre o nino, esta siendo victima de violencia
de género. Lo justo es que tanto ninas como nifos, mujeres y
hombres, sean tratados sin violencia, con igualdad, con respeto
a su integridad y a sus derechos humanos.

b MiCUERPO |
Sl A
| iNG SGNFICR

Vet

ue tu toca alguna parte de tu cuerpo
directamente toque las partes
mo lo hacen las personas
de violencia sexual.

Cuando alguien mayor g
de manera que te incomode, O
intimas de tu cuerpo O te bese CO
adultas, esta llevando a cabo actos

n esto, amenazan a sSuUs
na guardar el secreto para
lo que les piden.

Quienes hace

victimas y las obliga
que sientan temor y hagan

: Tgmblen es violencia sexual que alguien
e obhﬂgue a hacer con ty Cuerpo algo que te
averguence, como acariciarle o besarle sus

partes intimas .
S qQue te muestre sus genitales Platica con t "
O que veas como se acaricia. us familiares

acerca de lo que sucede con
Estas y toda forma de violencia son conductas que no las nifas Y los nifios de los

se pueden aceptar, que tienen consecuencias y que ejemplf)s. Dibuja en una hoja
ameritan un castigo. Es injusto que alguien te otras situacioneg de violencia
maltrate, te insulte o te haga dafo porque todo ?30 va que ocurren en |3 escuela, en
en contra de tus derechos humanos. La violencia sé la casa o en tu colonia,

debe detener porque las personas que son victimas Engrapa tu dibujo aqui,

sufren y no se pueden desarrollar integralmente.
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De ninguna manera
la violencia debe ser
tomada como normal.

Violencia sexual es que
toquen tu cuerpo y tus partes
privadas y te hagan sentir
incomodidad o te obliguen a
hacer algo que te avergiience.

Nadie debe sufrir violencia.

La violencia es
lastimar a alguien de
manera fisica, verbal

o emocional.

Aprende a Féconocer,
v lencia caricia de yng p r1a: si ung
la violen ) erson
para protegerte de tl te hace s & mayor que

€ te toque;

No te acostumbres a la violencia: recuerda
que es incorrecto que se burlen de ti por ser
nina o nifo o que te nieguen tus derechos;
esto no debe considerarse normal y va en
contra de los derechos humanos.
D
—

Grl,ta Y corre: g; alguien te

s personas: o
o proteger a otras p incémodo o

permitas qu

irechazalol

pOR® BY

Pide ayuda: si te maltratan o abusan de ti, puedes
pedir ayuda a tus familiares, a tus maestras y
maestros, a las autoridades y a otras personas adultas
para que te protejan y te ayuden a parar esa violencia.
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harias

Observa la imagen y escribe qug .
a situacion de violencia.

para detener €S

;Queé puedo hacer si sufro
0 veo violencia hacia las ninas
y las mujeres?

Llama a la Linea Sin Violencia: 800 10 84 053. Una persona
adulta te puede acompanar a cualquiera de los Centros Naranja
de Atencion a Muijeres, sus Hijas e Hijos en Situacion de Violencia
en el Estado de México. También puedes acudir a la Procuraduria
de Proteccion de Ninas, Ninos y Adolescentes del Estado de
México o a la procuraduria del sistema DIF municipal mas cercana
a tu domicilio para denunciar a quien te hace dano.

iTa como te portas? Si eres ti quien molesta a los demas,
piensa por qué lo haces y reflexiona. Si conoces a alguien
que molesta a los demas, escribele en una hoja un consejo

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 3
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Ser respetuoso es una buena estrategia para evitar la violencia.

Acompaiia a la niiia en su primer dia de escuela.

s no violentas.

Colorea el camino qué contiene frase

iApurate que no
tengo tu tiempo!

iClaro, si no ves!

Mira, ya
lleg6 la nifia
impuntual.

[

N

Disculpa, Lo siento, no
Aprestrate, te sentaste me fije.
pequeia, en mi lugar.
gle Pues no me importa
llegamos > : T
T T jAhora es mio!
iBuenos
dias! jQué
bueno
que Ese lugar es mio,
llegaste! /\ — iquitate de en medio!

- \

o

No hay
problema.
Aquél es tu

lugar. 4

iYa
ti qué te
importa?

\

Gracias
por la
ayuda. Me
[lamo Ana.
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Lorena Ramirez Hernandez

Nacio el 1 de enero de 1995
en Guachochi, Chihuahua.
Corredora raramuri

“\lloy a seguir corriendo mientras me dé
e lcuerpo, pues soy muy feliz haciendo
(] que me gusta. Me gusta también
Ser raramuri y me gusta lo que tengo
en estas tierras de Chihuahua” ’

“La de pies ligeros”, como es conocida, de nifa recorria
la Sierra Tarahumara haciendo bailar su vestido raramuri
al son del viento. A diario andaba por el monte durante
horas siguiendo a sus cabras o acomparfiando a su padre
y hermanos al pueblo mas cercano para comprar comida.

2013

Corri6 su primera carrera
en Guachochi, Chihuahua,
a los 18 afios.

2016

Obtuvo el tercer lugar
en el Ultramaraton
Caballo Blanco, de
80 kilometros, en su
natal Chihuahua.
Lorena es fuerte y luminosa como la antorcha
de ocote que alumbra su camino, y de la
misma forma es guia y ejemplo de vida para
muchas mujeres.

n Tenerife, Espaiia, en

rrido de 102 kilometros a 3 mil 500
Se convirtio en

Obtuvo el tercer lugar €

el reco
metros sobre el nivel del mar.
la primera mujer raramuri en correr un

ultramaraton en Europa.
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Capitulo 4

¢, Qué son los derechos
humanos?
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;Cuales son mis derechos
como nina y como nino?




¢Como vivo mis derechos en casa,
en la escuela y en la comunidad?

(Derechos de las niiias y los niﬁos) ( Ejemplo )

a crecer sanos'y Maria naci6 enferma.
Su familia la cuida y protege.

A la vida, . °
desarrollarse. Nadie debe

poner en riesgo su vida.

A una alimentacion adecuada
lg eScuelay a tener yn lugar d’o
vivir. Ninguna nifia, ningun nifio
debe sufrir por hambre, vivir en,la
calle o quedarse Sin escuela,

aira
nde

A ser los primeros. Cuando hay
un riesgo, se debe proteger
primero a las ninas y a los ninos.

A Vivir en familia. Nadie debe
S€pararte de ¢glla,

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 4
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Derechos de las niias y los niiios

A tener una identidad. Tener un nombre,

un apellido y a que todos sepan que eres
mexicana y mexicano. Respetar tu cultura
y tu lengua si eres del pueblo otomi, nahua,
mazahua o de cualquier otro.

A laigualdad. Nifias y ninos
deben ser tratados como iguales,
valen lo mismo. Todas y todos
deben contar con educacion,
comida y atencién médica.

A la no discriminacion. Nadie
puede quitarte un derecho 0 NO
tomarte en cuenta por ser nina
o nino, por tus capacidades O
por como te ves.

A vivir sin violencia y a que te cuiden.
Las ninas y los nifos deben estar lejos
de la violencia. Tu familia y todas las
personas deben cuidarte.

A jugar, descansar y divertirse.
Las nifias y los nifios deben Luis, Maria y Diego tienen permitido
descansar, tener tiempo para jugar una hora, ver television media hora

jugar, practicar deporte, bailar, y se van a dormir a las ocho de la noche.
pintar y hacer lo que les guste.

A que cuiden y protejan tu salud. Tienes
derecho a que cada afio te revise una
médica o un médico para que crezcas
saludable. Cuando enfermes, debes
recibir atencion lo mas pronto posible.

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 4
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El 8 de marzo es el Dia
Internacional de la Mujer.
Ese dia, personas de

. , todas las edades salen a
Las ninas tienen derechos y deben ser respetados. !
las calles a manifestarse

E§ su derec.:h.o sgr trgtadas de igual manera que los por los derechos de Ia
ninos, a vivir sin violencia y sin discriminacion. muijer. El morado es el
Desafortunadamente, muchas nihas no disfrutan color de esta causa.

de sus derechos.

Esto sucede porque las personas con las que conviven las

menospreci

inteligentes q .
hacer mas labores en casa solo por ser mujeres.

an, piensan que son Menos importantes © Menos Eso s incorrecto
iflos, 0 que a ellas les corresponde y debe cambiar.
ue los ninos, © g

Lee las situaciones y reflexiona: ;te parecen
justas?, ;respetan los derechos de las
ninas?

Cuando Lola regresa de la escuela, ayuda a su mama a
preparar la comida y a servirla. Luego, lava los platos,
ayuda a cuidar a sus hermanos y a limpiar la casa.

Su papa dice que esas

labores son para las Miguel, Andrés y Diego
mujeres. Sus hermanos juegan en la calle todas
varones cuando llegan las tardes. Sus hermanas
de la escuela tienen no tienen permiso de
permiso de jugar y jugar fuera de la casa.
descansar.

¢Has vivido alguna
sg’{uacién en la que por ser
nina no se respeten tus
derechos? Describela en
una hoja blancg Y Pégala
0 engrapala aqui.
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Nifias y nifios tienen Algunas nifias no pued Ellas g
derecho a ser libres, a un disfrutar sus derechos o Quiere #en decigi qué
rato igualitario, 8 AUe los en su entorno se piensaporque estug " hacer, ya seq
cuiden y 108 quieran. valen menos que los nifi que o ar ur.ra Carrer y
o Sobr. arle tiempo payy
\a Casa salir en efla g
Ise y tener hiios

Lo justo es que las nifias tengan las mismas

oportunidades que los nifios para estudiar, Nifias
Y nifos tj
recho a

descansar, jugar, opinar, comer bien, vivir estudi
mplir sy

S Sueios:

S:

sin violencia, asi como desarrollar su fuerza esto
e inteligencia y ser felices. s lo justo.

Con estas N '
| >t p.equenas acciones puedes ayudar a que las nin
y los ninos vivan sus derechos S

‘-'I" Q“

Conoce tus derechos.
Respetay pide respeto.

Trata a todos cOMO iguales.
No permitas qué te nieguen u

n derecho ni se 10 niegues a otros.

una nina o un nifio corre peligro; pidele que s€
tas instituciones que estan para protegerlos:
inos y Adolescentes (PPNNA)
el Estado de México (FGJEM)
Escolar (CONVIVE)
911.

Pide ayuda a una persona si
contacten con alguna de es
Procuraduria de Proteccion de Nifas, N

Fiscalia General de Justicia d

Consejo parala Convivencia

También puedes llamar al

w
»
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Los derechos de ninas, ninos y adolescentes
garantizan que todas y todos cuenten con lo
necesario para vivir y crecer.

Une con una linea el nombre del derecho que tienen ninas, niios y

adolescentes, con el dibujo de la accion que asegura que sea
respetado. Cuida que las lineas no se crucen.

Alimentacion

Educacion

Jugary
relajarme

Vivir en
familia

Vivir seguro Igualdad

esparcimient0

Mantenerme
sano

Aprender

. éPor qué sopy

Portante
S

derechosy , . Estos

ed,
hacer para que se e

Cumplap,

Proteccion
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Adela Velarde Pérez

Nacio el 8 de septiembre de 1900

en Ciudad Juarez, Chihuahua.

Murié en 1971 en San Antonio, Texas, EUA.
Revolucionaria mexicana

“Sefiorita, yo quiero servir en sus

tropas”, le dijo a Ia fundadora de Ia
Cruz Blanca durante la Revolucion.

Entre Otras
mo fue conocida, naclo en politica Osas, estudig |5 Situacién
T L 1 -
“Adelita ]CO on una buena posicion el pais, que habia Creado ung
T
una familia

dad entr | ili
o la € las familiag
soc‘.a{‘s_/dezoge recibir educacion. gobierno de porfj,
posibilida

. i0 Diagz,
€sinos.

Y las de Iog camp

Cuando comenzo la lucha por la revolucion,
quiso participar en ella y asi lo hizo.

_ También sentia una inclinacion especial por
o1 ¢ de su casa para unirse la medicina.
escapo de S dada
S i6n del Norte, comanda
a la Divis Adela dio n
. Ombr, ;
por Pancho Villa. e € alas Adelitas, grupos de
Que durante |5 Revolucig i
o I00s, cargaban armas, se encargaban
e los g -

1911-1915 e, mos alimentog € Incluso luchaban Cuando

Trabajo como soldadera ayudando Mento lo requeria,

a los combatientes con sus alimentos Hoy, | _

y también luchando con ellos, V> 18s Adelitas o

\ Revolucidn y fye
combatientes heridos. Condecorada poy g,

Oposicidn ) gobierng
de Victoriano Huerta.
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| derecho

Idad?

eese

Qu
a la igua

Capitulo 5
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Nifias y ninos:
jigualesy diferentes?

A mi me gusta el negro. Normalmente a las

nifias les encanta el color rosa, pero a mi jse
me sale por los ojos!
Algo parecido me pasa con las princesas, las
cursilerias de las princesas, con los monos y con las munecas.
Pero cuando se trata del rosa, jse me sale por los agujeros de la nariz!
[.-]
El otro dia vi que Augusto jugaba con unos mufiecos; les estaba
cosiendo ropa.
Eran mufiecos de nifio, pero mi mama dice que coser es cosa de
ninas.
Cuando juego con él, lo miro de reojo. Yo no lo veo como una nina
frustrada, una especie de yo al revés. Es un nino de verdad.
Yo sé muy bien que soy una nifa. Hay cosas que no enganan: tengo
una vulva, y tengo el pelo largo, con broches y unas piedras que brillan.
Lo que méas me gusta son las piedras... y
los fosiles y los dinosaurios...
[..]
Yo ya no quiero que me digan que
soy un nifo fracasado.

]

Porque pienso que soy una nifa
hecha y derecha, aunque no me guste el
rosa. No me importa... iNo es obligatorio!

Hense, N. (2010). Harta del rosa.
Ediciones SM, pp. 6, 8, 10, 14, 16, 18 y 22.

;Qué actividades te gusta hacer? Dibujalas o escribelas

en una hoja blanca y pégala o engrapala aqui.




¢CoOmo soy?

Para conocer como eres, piensa qué te gusta hacer y qué no te
gusta. También puedes observar con qué facilidad haces ciertas
actividades como dibuijar, correr, cantar o desarrollar alguna de
tus capacidades.

Lo que sientes y piensas también es parte de tu forma de ser:
si temes a las arafias o a la oscuridad, o si te gustan las peliculas

de terror o asustar a los demas, puedes saber si eres una persona
temerosa, valiente o bromista.

La idea que tienes de ti se llama autoconcepto, y te permite actuar y
relacionarte con quienes convives todos los dias. Por ejemplo, si
tienes claro que eres una persona tranquila, a la que le desagradan
los juegos rudos, tal vez rechaces la invitacion a jugar “luchitas”.

Cada nina y nino es diferente,
merece respeto y debe recibir
un trato igualitario.

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios
y Adolescentes sefiala tu derecho a recibir el
mismo trato y las mismas oportunidades para

vivir y disfrutar tus derechos humanos.
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Aprendemos a conocernos y a amar
ciertos rasgos de nuestra persona
mediante las opiniones de quienes Nos
rodean en la familia y en la comunidad;
pero estos criterios pueden contener
estereotipos de género.

Por ejemplo, una nina puede sentirse
contenta porgue sabe que es rapida al
correr y no hay quien le gane, mientras
que otra nifa ha aprendido a sentir
verglenza por ser correlona e inquieta.

Como puedes ver, el género influye en tu autoconcepto y en tu
autoestima, como al inicio de este capitulo, en el relato de la nina a la
que no le gusta el color rosa.

Conocer y valorar tus caracteristicas, gustos
e intereses, te permite tomar decisiones para
elegir las situaciones que contribuyen a tu
bienestar y rechazar las que te hacen daio.

Escribe o dibuja una situacion
que has rechazado porque consideraste
que te haria dafo.

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 5

N
N




;Qué hacer para exigir e —
I’atO? abusivo contigo sélo porque eres
respeto y buen t

nifia o nifo?
Conocerte y quererte es indispensable para - Decirle lo que no te gusta. :
proteger tu dignidad y tus derechos; especialmente - Neg.élrte a ha’cer lo que t.e plde.
frente a personas que dan un trato desigual o - Decir por qué te parece injusto.

, , o o - Dejar de participar en esa
actlan con violencia hacia ninas o ninos. -

ituaciones, sobre todo cuando te - Expresarte con firmeza, pero
En algunas situ ; | : .
uentras con personas de tu edad, en tu casa, 1a sin ofender :
o la 0 la comunidad, puedes exigir respeto y buen - No temer al rechazo si se trata
scuela , o _
f to expresando lo que te molesta y solicitando que de amistades.
0 _ :
c:ajen de decir o hacer lo que te molesta. Pedir ayuda a una persona
e

adulta de confianza y explicarle
tu situacion.
Por ejemplo, burlarse de ti porque algo te sale mal.

¢En alguna 0casion has dado
un mal trato 3 alguien s¢lg

Yo te respeto, 1 AL poraue es nifa o gy

Observa como te relacionas
Asi como tu autoconcepto y tu autoestima se con los demas: identifica fos

nutren de experiencias positivas con otras estereotipos ge género que

personas, tu puedes actuar de manera solidaria _Pueden estar presentes en los
ue o

con otras ninas y Nifos. JUegos en los que par ticipas,
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El autoconcepto es la idea que
tienes sobre tu persona: tus
capacidades, intereses y gustos.

Ambos juegan un
Papel importante al
Momento de defender
tus derechos y
protegerte frente

a un trato desigual

0 a situaciones

de violencia,

alguien te haya faltado al respeto sblo porque
hecho con alguna de tus amistades.
xigir que

Recuerda alguna situacion en la que
eres nifa o nifio, también puede ser que lo haya
Piensa en lo que podrias decir o hacer la siguiente ocasion parae

una persona te trate con respeto. Escribelo aqui.

«
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Tus cualidades y talentos te permiten llegar a las metas que te has
fijado y asi sentirte muy bien.

Anota tus tres
cualidades favoritas
en el mango de cada

herramienta.

Escribe en los recuadros que sostienen los personajes dos logros
que hayas conseguido gracias a tus cualidades y dos que piensas
conseguir. Ponles rostro a los personajes y coloréalos.
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Marie Curie

Nacio el 7 de novi
_ viembre de 1867 e .
Polonia. Murio el 4 de julio de 1934:| SO
en Passy, Francia.

Prim
era ganadora de dos premios Nobel

“NO hay
que tem
ha er nada :
Y que entenderlo. Ahoraeg ;e; lv:]c:a, sélo
omento

de ent
end 4
etl' mas, para que Doda

nifiez dificil porque Polonia estaba
perio ruso, que imponia su cultura;
dificultades econdémicas.

Marie vivio una
sitiada por el Im
1891 A P
Come ademas, sus padres pasapan
nzé . - . . ~ .
de Fiai 0 sus estudios Perdi6 a su mama cuando apenas tenia 10 anos. TomoO
ic = . .
ay Quimica en clases clandestinas sobre cultura polacay después s€

la Universi
ersidad de Paris. traslado a un instituto para nifias, del que s€ gradud
con medalla de oro. No pudo inscribirse en una

institucion regular de educacion superiofr porqué
era mujer, asi que —junto con su hermana— ingreso
e admitia

de educacion supetrior qu

a una institucién
a, donde pudo

1894 ;
@ & ~ mujeres. Afios des
r SUs estudios.

pues partio a Franci

Inicio '

Su carrer \ .
a \

- continua

cientifica.

1914
'; 898 Se conyirtié en la directora del Servicio
SUesc“b”'é, Jinto con , de Radiologia de la Cruz Roja francesa
es , '
eleme’:::so Pierre, dos
0S quimi 1903
el poloni ICos: TeAA
con ,Oomo yel radio, Recibid, junto a su 191_1 :
e que dieron marido y Henri Re(’:lblo el Premio Nobel de
dela . conocimiento Becquerel, el Premio Qm_m Jo, I BT
radiactivigaq, Nobel de Fisica. ~ > mujer en conseguir dos
premios Nobel.
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Capitulo 6

Igualdad y equidad,
¢son distintas?
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;Gual es el camino
hacia la igualdad?

& =

Cuando tenia tu edad pensaba que las nifas y los ninos No
podiamos tomar decisiones. Eramos seis hermanos y todos
mama. Las ninas nos vestiamos igual y

hacfamos lo que decia mi
ba como iguales, pero iéramos

los nifios también. Ella crefa que asi nos trata

tan diferentes!
La historia cambio cuando llegd a vivir con nosotros Gina, mi prima.

Era inteligente, mayor qué nosotros y muy decidida. Entro en escena por
la puerta grande. Cuando mi mama nos formo a los siete ninos para darnos
una cucharada de aceite de higado de bacalao, Gina se atrevié a preguntar:

“; por qué?”.

Recuerdo la cara de ma
abierta de Manolito. No podia creer que a
algo, jy menos una ninal:

—Porque s, y se lo toman.

—Pero ¢por qué debemos tomar a
Gina, quien era la Ultima en la fila.
—iPues porque lo digo yo!
A mi mama le parecia que era suficiente razon, per
todos a la pregunta:
_Si mama, ¢por qué?,
preguntar Marieta, con un poco de miedo.
_Se lo toman porque €s bueno para la salu

crear defensas. Punto.

ma, con la cuchara a medio camino hacia la boca
lguien le preguntara por qué hacia

lgo que sabe tan mal, tia? —insistio

o nos fuimos sumando

isabe horrible! ¢Ya lo probaste? —se atrevio a

d, muy nutritivo y les va a




Esa vez perdimos, pero Las nifias y los nifios tien

junto con Gina llego a casa derecho a participar en 4

la pregunta “,por quée?”. de su interés, a pensar Izsuntos
Poco a poco, nuelSVOS quieran, a expresarse libr(:I e
padres comprendieron Y a que sus ideas sean to zs
gue podiamos entender en cuenta. También tien e
razones y tenfamos derecho a derecho a reunirse con etn
saber por qué se hacia tal ninas y nifos para com ; rf's
o cual cosa. Reconocieron que podiamos distinguir intereses y cooperar ar:ar |
lo bueno de lo malo y que éramos capaces de mejorar donde viven =

tomar buenas decisiones. Nos explicaban por qué
hacer algo, por quée esa comida y no la otra.
Ley General de los

R ontendimos que Derechos de Nifas, Nifios
y Adolescentes. (2014).

podemos participar para
cambiar lo que no Nos Articulos 11, 13 y 75,
gusta o lo que esta mal.
Con el tiempo
fuimos eligiendo la
ropa y l0s juguetes
que queriamos usar;
cada uno decidia
coHmo organizar su
tiempo y proponiamos
qué hacer los domingos
tomando en cuenta a todos.

- B

¢(En tu casa, en tu escuelay en tu comunidad como se vive el
derecho a la participacion? jHombres y mujeres participan en
igualdad de condiciones? Escribe ejemplos en los recuadros.

Casa
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Las ninas y los ninos tienen derecho a participar en algunas
decisiones y actividades en su casa, en la escuela y en la
comunidad. Al hacerlo, cooperan unas con otros para hacer
juntos algo que les interesa, para mejorar lo que esta mal o para
resolver un problema.

Lee estos ejemplos de como aplicar el derecho

a participar con igualdad entre nifias y ninos.

Derecho a ser
escuchados

En el salon hay un problema. Jovan, Diego y
Derecho Matias molestan a las ninas sélo porque son nifas,
a participar a Lalo porque usa muletas y a Sandro porque €s
tartamudo.
Hablamos con el profesor. El nos escuché
y organizé una asamblea para que todos
dijeran lo que piensan y explicaran lo que
sucede.

Cada quien expreso lo que siente, lo que le ,
molesta. “No me gusta que se burlen de mi”, dijo p.re.g,;unten i
Sandro. “Yo quiero que ya no me levante la falda opinion gobre €
Diego”, dijo Sarahi. @ que me interesa
El profesor nos dijo que tenemos derecho al DIy

respeto, al buen trato y a que nadie nos discrimine.

Derecho a Nos explicd que discriminar es hacer menos o
defender nuestros molestar a alguien por su sexo, su edad, sus
derechos y los de capacidades, su idioma o por cémo se ve.

otras nifas Esas fueron nuestras peticiones; después se
convirtieron en acciones que se llevaron a cabo
en el salén de clases.

Jovan, Diego y Matias dieron disculpas.

Derecho a Escribieron una carta en la que manifestaron que
asociarnos con ya no los iban a molestar. La firmaron.

ninas y ninos > Lalo, Rosa, René y Ana formaron un equipo

para compartir encargado de ayudar a que en el saloén haya

ideas y mejorar respeto, igualdad y no discriminacion.
> el entorno

Derecho a que
nos den
informacion y
nos expliquen
lo que sucede

Derecho a ser

consultados: a que

ﬁ)ereoho a hacer

propuestas para
mejorar el lugar
donde vivo

y otros ninos

Derecho a que
nuestras ideas se
tengan en cuenta
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Nifas y ninos valen lo mismo. Tienen los mismos derechos y no
debe haber diferencias. Esto se llama derecho a la igualdad.

Ten presente que las autoridades

y todas las personas adulltlas
deben crear reglas o fijar
medidas para asegurar que
nifias y nifios tengan las mismas
oportunidades de decir lo que
piensan, de participar, votar y
tomar decisiones en la familia, la

escuelay la comunidad.

Ta puedes ayudar
a que las ninas
tengan las mismas
oportunidades
que los ninos y asi
lograr la equidad.

Recuerda qué la equidad

es incorporar medidas
dirigidas a oomper'\sar
las desventajas sociales
que se dan, por ejlemplo,
las giferencias por el

género.

Para entender mejor, lee este ejemplo.

Problema. Yolanda tiene muy buenas ideas para hacer un trabajo de
grupo. Jovan y Diego no la dejan hablar; le dicen: “Calladita te ves
mas bonita”. Luego le roban las ideas. Yolanda y otras
ninas ya no quieren participar.

Acciones. Para que ninas
y ninos participen por
igual, primero tendra
la palabra una nina,
luego un nino, y asi
sucesivamente,

hasta que termine
la asamblea.

Igualdad y
La igualdad es un derec

personas. La equidad soO

comportamientos
derecho ala igualdad.

i la
equidad son dos caras de
. ho que debemos tener todas las

n las acciones, normas y
ue existen para hacer

misma moneda.

realidad el

Cada tres anos, el Instituto
Nacional Electora] (INE)
organiza la Consulta Infantil
Y Juvenil para conocer las
Propuestas de nifias, nifios
y adolescentes de todo
México. En |a Consulta de
2019, las y los participantes
de seis a nueve anos dijeron
que en su familia percibian
un trato diferenciado hacia
nifias y nifos, Ademas,
menos de la mitad
dijeron que en sy familia
piensan que no son igual

de inteligentes |as ninas
que los nifios,
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Nifias y nifos F&re" o autoridades, |as Personas adultag

mismos derechos y deben BEICLEITIRINEL NI Y 1odos ayudamos a que pifias  nifi
tener las mismas hacia la igualdad mujeres tengan las mismas oportum‘dadezos
oportunidades. Ese es €l y hombres debemos Mediante reglas, acciones y
derecho ala igualdad. respetarnos, evitar la Comportamientog que aseguren

discriminacién y cooperar. BRI R B TR sus derechos

En algunos casos, para lograr que todas y todos gocen de los
mismos derechos, se requiere de apoyos adicionales.

Mira esta ilustracion y explica cOmo se apoya a quienes
por su condicion no alcanzan las manzanas y qué pasaria si la
mujer y el nino no tuvieran esos apoyos adicionales.

iciones de
deralas necesidades Y condiclo

‘ onsi
aequidad C
S hacer que SusS

las personas para

derechos S€ cumplan.

a estas nifas a lograr Sus metas.

Escribe algunas reglas de equidad que ayuden

Por ejemplo: o
e Debe haber estancias inf

trabajar.

puedan

antiles para que las madres




A cada quien lo que necesita

La igualdad significa dar lo mismo a todas y a todos. Pero para
alcanzar una verdadera igualdad, a veces tenemos que hacer
algunos ajustes de manera equitativa para considerar lo que
cada quien necesita. Por ejemplo, todos los miembros de esta
familia tienen, por igual, la necesidad de beber algo, pero
¢darias 1o mismo a todos para que se les quite la sed?

Pon una flecha seiialando como repartirias las bebidas

para que todos puedan alcanzar su derecho a tomar algin
liquido con equidad.

Me duelen los
dientes con las
bebidas calientes.

Yo hago mucho
ejercicio.

Soy alérgica
a las fresas.

I

Cuando Ias autoridades
garantizan, Mmediante reglas y
SS acciones, que haya el mismg
trato y Ias Mmismas
Oportunidades Para todas |as
Personas; con ello se busca
lograr el reconocimiento,

respeto y disfrute de todos log
derechos humanos,

Jugo Vaso
embotellado con agua

H .
Biberon ablamos de I9ualdad sustantjyg
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Gertrude (Trudy) Ederle

Nacié en 1905 en Nueva York, Estados Unidos de
América. Murio en 2013 en el mismo pais.

Primera mujer que cruzo6 a nado

el Canal de la Mancha

(1] H -4
al:;;ailelzlé eluqceano €S como una persona, como
S :1 ien conozct_) de toda la vida. Puede
ex rano, pero mientras nado, le hablo
En el océano jamas me siento s,ola < :

1918

A los 13 afios entra a la Asociacion
de Mujeres Nadadoras. Al cruzar a
nado una alberca, un entrenador
dijo: “Jamas sera una buena

Cuando Trudy se propuso cruzar el Canal de la
Mancha, sélo cinco hombres lo habian conseguido.
Otras personas lo habian intentado, pero las fuertes
corrientes y el cansancio les habian impedido

nadadora”. e

Pero Trudy, con sus gafas hermeticas, untada

con grasa de la cabeza a los pies y con su gorro

1921 rojo, se lanzé al mar sin dudarlo.

Alos 16 afios gana su primera En el camino, el tiempo empeor6 repentinamente
Competencia. Nadie volvig a y el oleaje hacia desaparecer su gorro rojo. Todos se
poner en duda que fuera una admiraban por la rapidez con que nadaba a pesar de
gran nadadora. las condiciones tan dificiles. “jSal del agua, Trudy!”,

le gritaban; pero ella respondia: “;Para qué?”.

En la medida que avanzaba, los barcos la saludaban haciendo sonar
LR sus sirenas. Para Trudy, esos sonidos le decian “jsigue adelante!”.
Participa, con éxito, en las Cuando ya estaba a solo 2 kilémetros, Trudy vio unas luces y pregunto:
Olimpiadas de Paris; sin «;Es Inglaterra?”. Le dijeron que si. “jPues vamos!”, y siguio nadando.
embargo, se da cuenta de que
prefiere nadar en mar abierto. :r: l(l:t:g:; | llacplaya Supo que no salo fue la primera mujer
rel Canal d : .
un nuevo récord de :ellz:?(?:(ih:l;;::nteah:ob(;a e
0s los que le

19&3 precedieron. Algunos periédicos de la ¢

: e la época dij
Se propone cruzar el Canal de la nunca mas hablarian del “sexo débil”. Jeron que
Mancha, desde Francia hasta 1926
I 70 descalific?n Alas 7 de la maiana del 6 de agosto, decide
porqua su entrenador JASEE volver al Canal de la Mancha. Nada desde
TERIE T pensaba que las costas francesas Y, a pesar del mal

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 6
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Capitulo 7

¢ Podemos convivir
con nuestras diferencias?
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S . .
P Soy igual que tg
' ) ~ s
Soy igual que tu: tengo suenos,
pabla 12 tengo miedos Y metas que cumoplir,
pe que 7 U Soy igual que ty: tengo vida,
10N 7 i .
ca“cE ticas t\e“e_‘a tengo ganas de VIvir,
caracter® = | enciond
se
aques® . o . . . .
e\-so‘;“ \a cancion Soy igual que tu, sélo quiero un espacio,
un camino, yo sapré qué hacer,
y contigo el camino andaré,
Solo quiero una oportunidad para mostrar
que soy capaz, que puedo hacer |o mismo que haces tu,
o que tengo en mj tanto que dar.
\pventa otrs “e:ras
n ) -
para au \u‘lpaﬂe d Ponme |3 fampa que yo subiré
n .
personas seac ptad hasta la cima en este mundo,
\a ca“c‘omés te guste: Yy asl seguiremos Juntos y el mundo Sera de los dos.
~ e . .
S ritmo Qv Soy igual que ty,
% /
2 Educacion inclusiva. “Soy igual que tu” [en linea], disponible en
= <https://educacion-inclusiva.fo

roactivo.com/t62-cancin-soy-igua|-que-t>,
fecha de consulta: 21 de mayo de 2022.
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¢Es adecuado ser diferente?

No es adecuado ni inadecuado: los seres
humanos somos distintos. Las diferencias no
son el problema, sino como actuamos frente

adolescentes con discapacidad, a
a ellas. A veces, se usan como pretexto para , e ; ’

. a educacion, ni su participacién
negar derechos y oportunidades porque en actividades recreativas, deportivas
se piensa que cierto grupo de personas es lidicas o culturales en instituciones
mejor 0 es mas valioso que otro. Esto ocurre publicas, privadas y sociales
con frecuencia en la manera de tratar a ninas

No se podra negar o restringir la
Inclusion de nifias, nifios y

- Ley General de los Derechos de Ninas,
Nifios y Adolescentes (2014). Diario Oficial
de la Federacidn [en linea].Recuperado de

cuando las diferencias se utilizan para dar un trato ‘_httPS://Www.diputados, gob.mx/
desigual, hay exclusion. Excluir significa dejar LeyesBiblio/pdf/LGDNNA.pdf, fecha de

fuera a ciertas personas para que no disfruten de consulta: 21 de mayo de 2022.
las oportunidades y derechos que son para todos.
Excluir es lo contrario de incluir.

y NiNoS.

Algunas formas de exclusion nos parecen
normales; por ejemplo, la falta de rampas
para quienes usan silla de ruedas o de
letreros en Braille para personas con
discapacidad visual o de libros y educacion
en lenguas indigenas para los hablantes de los
pueblos originarios.

ormas de exclusion
s? Escribelas.

;Qué otras f

conoce
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Nifias y nifios son iguales en derechos y dignidad. Nadie debe
ser excluido de las oportunidades que le permitan desarrollarse
y vivir con bienestar. Sin embargo, algunas diferencias, como
las de género, nos hacen olvidar esta condicion de igualdad.

. - - : Aqi apido. Pero
Varias de las diferencias que se promueven Marina es agil y corre muy rap e
» i ; elo
entre nifias y niflos provocan que se les en los juegos para atrapar la p ’ue les
S ! o iensan
discrimine y se les vea con desconfianza nifios no la aceptan, pues piensanq

! ’ . : ; ifas son
o menosprecio. Aqui algunos ejemplos. hara perder; creen que las nin
débiles y por eso corren lento.

A Felipe le encanta dibujar y pintar.
Cuan(.1~o le toca formar parte de un equipo
con ninas, en la clase de Artes, ellas

le .adwerten que no le dejaran dibujar
aviones o cohetes espaciales.

Tal vez tus bisabuelos Y
abuelos conocieron historietas
y caricaturas donde la rivalic'lad
entre nifas y nifios era comun.
La historieta
titulada La pequeia
Luld era un
ejemplo de esta
division.



Nuestros derechos y
nuestro valor como
personas son la razéon
para dar y recibir un
trato igualitario. Cuando
convives con ninas y
ninos, por ejemplo, en la
escuela, puedes senalar
lo que falta o o que debe
cambiarse para que todos
sean incluidos y puedan
disfrutar sus derechos.

' ’
;Qué podemos hacer Algunas ideas para
para que todas y todos... conseguirlo son. ..

v participen en los juegos que v organizar juegos donde
les gusten a la hora del recreo? participen nifias y nifos.

v trabajar en equipos

v aprendan y desarrollen con nifas y nif
nifos.

Sus capacidades?

v darles las mismas oportunidades

v expresen lo que piensan
para ser escuchados.

y lo que sienten?

Se necesitan acciones especiales para que nadie quede fuera, es
decir, tareas que ayuden a corregir lo que produce desigualdad
entre mujeres y hombres y entre nifias y nifos. De esta manera se
lograra equilibrar las oportunidades para alcanzar la igualdad.

¢Qué puedes hacer en tu casa, en la escuela y en tu comunidad para que el
trato y las oportunidades sean las mismas tanto para las nifias como para

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 7
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pese a ser diferentes, cada una es valiosa

iQué necesitamos para convivir
y todas y todos contamos con derechos;

con nuestras diferencias? Aqui
hay algunos acuerdos:

aes para evitar que haya un trato desigual
: ,incluso 4& €S necesaria la inclusion para que ,
. f : todas las personas disfrutemos de
nuestros derechos.
Nifias y niiios podemos ‘ v ‘
convivir con respeto si 3 - ,
aprendemos de las 4 P A8 o \e
diferencias; también ‘ Cha ‘ I "
podemos aportar lo que ‘ 1) ’ -
sabemos para hacer un , s ,
‘ ‘ ' \ o . 5 ’
S ‘(‘,. o ;

mejor trabajo en equipo.

,?:e Pueden sentir g sere
Cer para que se les incly

A
{ !

excluidos
v oo aue puedes

Escribe lo que puedes hacer
para aportar a la igualdad.

Mis
capacidades
son:

Piensa en las personas que no son de tu mismo sexo para escribir lo siguiente.

Puedo
compartir
con:

Me gustaria
colahorar con:

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 7




Comunicarte con respeto demuestra que incluyes a
todas y a todos.
Ahora jugaras serpientes y escaleras.

Para jugar necesitas un dado y una ficha.

Lanza el dado y avanza tu ficha al nimero de casilla
que indique. Si caes en una casilla con escalera, sube
hasta la casilla donde termina la escalera; si caes en
un casilla con colita de serpiente, baja hasta la casilla
con la cabeza de la serpiente. Para hacer el juego
mas divertido, invita a alguien a jugar contigo.

Contestas Hablas mal de Te escuchan
con groserias las personas con gusto
cuando alguien que, en tu porque te

muestras
considerado.

opinion, son
diferentes.

te hace enojar.

Piensas antes Muestras

Participas . ,
P de hablar interés

cuando tus +m | ' muecas

. y comprendes
amigos se cuando algo .
mejor lo que
burlan no te gusta. .
: te dicen.

de los demas.

Apoyas a los Quien te mira, Al platicar Te enojas
que les cuesta puede notar con amigos, si alguien te
trabajo que estas sabes quiere ayudar.
participar en enojado. escucharlos.
los juegos.
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Jane Goodall

Nacié el 3 de abril de 1934 en Londres, Inglaterra.

Etloga y mensajera de la paz

“iPiensa cada dia en la

acciones, en

medio te mueves! Estos d
significado. Si los conside
sin precedentes.

1957 Desde siem

S consecuencias de tus
lo que comes, Io Que compras, en qué
etalles tienen un gran
ramos, seria un cambio

Tenemos el tiempo muy justo.
iHazlo ya!”,

l

[ ibre
: igacion. En su tiempo i
el oo e eSSimeies e InVeStlgaClgn.nEotas. También leia sobre
oo e famoso obsspvataania oo J'(oma a?'\imal. Su libro favorito era
antropdlogo Louis Leakey. zoologia y comportamiento

3 ién le
Tarzan, tamb e
con ir a Africa. Hasta ahora, que y

sigue escribiendo libr

1960

Leakey la envig a Gombe,
Tanzania, con la misign de
investigar por primera
Vez a los chimpancés
salvajes de la zona,

1966 ,
Termino su doctorado en Etologia en la

Universidad de Cambridge.

1977

Creo el Instituto Jane Goodall, que
apoya la investigacion y lidera los
esfuerzos por proteger a los animales
y su habitat.

naba
ibro de la selva'y son
gustaba El lib i

os y dando conferencias.

Jane Goodall es una my
los chimpancés, también ha promovido el amor
y el cuidado por los animales, por Ia naturaleza
Y por el planeta que todas y todos compartimos.

jer que, al proteger a

2002
Fue nombrad.a
Naciones Unidas.

” as
«\ensajera de |a Paz” del

2003 o
Recibio el premio Principe de -
Asturias de Investigacion Cientifica.

2006
La UNEscg le otorgg |5

Mmedalla de org por sy

trabajo en |4 Preservacign
de los simios ge Africa en

SuU ambiente naturg|,



Capitulo 8

¢ Y si la desigualdad
sucede en la escuela?
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¢ Como esta la igualdad
en la escuela?

iDije nifios! Bajen
la mano, Rosa

Levanten la mano los nifios que ,
y Lucia.

quieran participar en el equipo
de futbol.

Algunas veces las niias reciben
un trato desigual. Esto es
injusto porque nifias y nifnos
tienen los mismos derechos.

Ta puedes ayudar a que esto
termine. Aprende a reconocer
esas diferencias en el trato y en
las palabras, y piensa como
evitarlas.




Las diferencias en el trato entre ninas y ninos se

La Constitucion Politica de los
pueden notar en pequefas y grandes acciones.

Estados Unidos Mexicanos es
la maxima ley en nuestro

: : pais. En su articulo 1.°

El uso del lenguaje. P or e‘{eTplc,),, cuanfi'o 315 menciona que todas las

La manera de usar _dlce nifos ‘taTblen se personas gozaran de los
algunas palabras o meluye a las ‘nifias”, mismos derechos humanos
la manera de hal?lar Pero hay ocasiones en y que esta prohibido

marcan diferencias. I suponer que discriminar. En el articulo 4.°
ellas son Invisibles. : :

dice que la mujer y el hombre
son iguales ante Ia ley.

- s s “el
einsultaa los ninos diciéndole

o= . alidad
0 cuate nifia” 0 “pareces vieja’, €N re S
(ltimo es

if s mujeres.
ta ofendiendo 2 las nifias y a 1a
se es

Observa Ias Situaciones,

Un trato desigual

iPerdiste!

iHas hecho eso
alguna vez?
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Ideas equivocadas acerca de qué
deben hacer nifias o ninos, o cOMoO
se deben portar. Muchas personas

Estan equivocay

: dos '
Piensan que las Quienes

Ninas deben

' in n ser
piensan que los mngs debe que les basge
valientes, violentos y traviesos, 0 que no
deben llorar. Esto no es cierto. Todas las
personas sienten miedo y pueden llorar.

Mira las situaciones y escribe el titulo que les
corresponda: “Un trato igual” o “Un trato desigual”.

Enel concurso_
porhgparan solo minos.

) POrque No son buenas
Pora las matematicas

(En tu escuela las nifias tienen las mismas oportunidades para aprender
y los mismos derechos que los nifios? Escribelo.
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jones.
bres, reglas y sancl

, SCuela o gf ynj m
Costt:jo sotas se basan en "C”jasy escolar pueden marcg, diferencias; por
Cuan de lo que nin ejem - ’
eloq J€émplo, se piengg |
. as acerca ) que los nifios neg
equivocad como deben o esitan

nifos pueden hacery

sigual.
comportarse llevan a un trato desig

En algunas escuelas sélo a las nifias se les pide que hagan el
aSeo porque suponen que los nifios no lo saben hacer, pero
tampoco los invitan para que aprendan. Las nifias no deben
usar pantalén en su uniforme, aunque les sea incémodo correr,

trepar, dar vueltas o tirarse POr una resbaladilla con falda.

[ uela?
rren situaciones como las descritas en tu esc

| j : ui.
S ser igual el trato? Dibdjalo en una hojay pégalo aq

El trato desigual afecta a ninas y a ninos, aunque
casi siempre son ellas quienes mas lo padecen.
En muchos casos, esas diferencias causan
violencia. Esto sucede en algunas escuelas:

Los profesores atienden
mas a los Ninos, les
explican mag Para que

pongan atencion,

Las nifias tienen menos

oportunidades d?
participar que los niNoS.

El peor castigo para Los nifios molestan a las ninas

un nino es sentarlo
con las nifas.

con dichos y actitudes porque
las creen débiles e indefensas.

iComo podria

Muchos proyectos escolares
se han implementado con el
objetivo de mejorar la igualdad
de género en las escuelas,
como el Proyecto
Desprincesamiento, una
iniciativa que naci6 en Ia
Universidad Nacional Auténoma
de México (UNAM), en el que las
nifias que participan comparten
lo que les gusta y lo que saben
hacer. Se dan cuenta de que,
con esfuerzo, pueden ser lo que
quieran cuando sean adultas, al
igual que cualquier nifio.
Aprenden que en la escuela yen
la casa las deben tratar de igual
forma que a ellos para que
puedan crecer en igualdad,
libres y felices.
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Algunas de estas diferenciag

En la escuela se debe evitar la ;
Provocan violengig y

discriminacion y promover el trato
igualitario entre nifas y NiNos.

lastiman

Principalmente alas nifas

Las diferencias en el trato se notan en el lenguaje;

por ejemplo, cuando se dice “nifios, pueden salir iTodos log dias podemos
al recreo”, tal vez serfa mejor decir “nifias y Participar Para evitgr g
ninos...”, o al insultar a un nifio diciéndole que por trato diferente Y preven;

alguna actitud “parece nifia”. También cuando a la violencia) 4

una nina le prohiben hacer algo porque se piensa
que no puede hacerlo por ser nina.

Puedes ayudar a evitar el trato desigual con estas pequenas
acciones: si alguien te ofende o te molesta, defiéndete, ponte a
salvo y pide ayuda.

No permitas que en la escuela hagan diferencias en la participacion

entre nifas y nifios.
Juega y trabaja con los demas sin fijarte si son mujeres u hombres.

Escribe otras ideas para prevenir la violencia y las

desigualdades en tu escuela y ponlas en practica.

T e TN C A

[o)]
o]
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Anota una ¢ en la columna que, en tu opinion
complete cada frase. Puedes marcar las dos
columnas si asi lo decides.

Me parece que [...] entienden facilmente las matematicas.

Yo creo que para [...] esta bien la clase de arte.

Considero que [...] pueden ser habiles en los deportes.

[...] poseen belleza.
[...] tienenritmo y les puede gustar el baile.

[...] exponen muy bien los temas en clase.

Cuando utilizamos herramientas, [...] 1as manejan facilmente.

A[...] les debe preocupar mas la limpieza y el arreglo personal.

[...] pueden disfrazarse y cantar en los festivales.

[...] entienden los sentimientos de los demas.

Tus resultados.

Los
ninos

o

!

Co
nversa con ty familia y \

Si tienes mas v/ en und Si colocaste o gy | /' ami
columna que en otra, puede Columnas, crees qu:s o ;,p:'gos. Sobre este ejercicio;
ser que creas aueé nifiasy Nifios tienen esag oqy mnas: y creen:i:: Plensas que algunas
nifios no tienen caracteristicas 0 cualidades " acteristicas \ fos mﬁ::erca de las nifiag y
o cualidades semejantes. iFelicidadeg) Esto isa'_; rd | igu':;d;::'r?miten la
ad. :
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Gloria Contreras Roniger

Nacio el 15 de noviembre de 1934 en la Ciudad de
México. Murio el 25 de noviembre de 2015 en la
Ciudad de México.

Coredgrafa y bailarina

“La danza es una via de Comunicacion y un medio

a. Cuando estas en un
nte no es qué tan alto
das, sino lo que logras

Por eso, el bailarin debe leer,
estudiar, saber de plastica y estar a| tanto del mundo y

Sus acontecimientos, pues si eres capaz de integrar
todo esto al mover ty cuerpo, puedes tocar las fibras
mismas del arte”.

Que ensefa a comprender Ia vig
escenario, lo realmente importa
elevas la pierna o cuantos giros
comunicar con tu cuerpo.

e
. ontaba qu
: ia Gloria € de
e ordan onal de
. ller Coreografico de Rec : ora pers ’ o
Fundol\(: I ::I cual fue directoray ya tenia una m: |rc\)s ocho afos tomo clases &2
Iaol::(;\gr’afa principal. En esta los tres anos;jo y a los 12 cO
c . a :
DL GO LY o De\k?ai\arinas clasicas. entrafiando
tres principales metas: crear un grandes un vaivén conﬁnuo,fdersnéndo\os en
igi so en transfor
io original, acercar la pa cales Y
Lezez:(:ll(l))gbl?co y dignificar la o rnmosthUZ‘ecsu cuerpo.
a : YRR
carrera de la danza en México. movimien
1985 y 1989
Obtuvo la medalla Una Vida enla 2005

Danza, otorgada por el Instituto

Recibio e| Premio
Nacional de Bellas Artes.

Nacional de Ciencias

Y Artes en g area de
02 Bellas Artes, otorgado

20 orla 4

Se le otorgd el Premio p Sfcret’an.a de
illermina Bravo Educacicn Publica,

Guillerm .
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¢ Por qué ser diferentes
no debe provocar
un trato desigual?
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La historia de mi vida

Te voy a contar mi historia. No te preocupes, |a voy a escribir cortita.
Tengo dos hermanos Mayores, pero mis papas guerian tener una
nifia. Por eso cuando naci, fue el dia mas feliz de su vida.
Desde ese dia quedd claro que soy importante, que Me deben

querer. Lloré bien fuerte, como diciendo: “Aqui estooooooy”. Luego

me cargé mi papa, me besd, me hizo cosquillas con su barba

peludita, me dijo cosas muy lindas y supe que siempre me protegeria.

Mi mama siempre ha estado conmigo. Aungque sé aleje, asi sea
para trabajar, yo sé que esta conmigo. Cuando llego de la escuelay
le cuento mis cosas, se me queda viendo como si quisiera
escucharme con las orejas, con los ojos y con él corazon.

Mis hermanos van a la misma escuela que yo. Todos los conocen
como “los hermanos de Bety”. Esa soy Yo.

Me gusta verme en el espejo. Ya estoy grande, s€ contar hasta
el 800, corro muy rapido 'y canto muy bonito.

Cuando platicamos en la casa, me siento inteligente. Toman en
cuenta lo que digo. Mis hermanos también son muy inteligentes.
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Cuando mi hermano Raul nos contd que unos ninos lo molestaban,
todos lo escuchamos. Llord porque tenia mucha tristeza y coraje. Mi mama
lo abrazd y le dijo que estaba bien llorar, que cuando se saliera el
sentimiento debia platicar lo que le ocurrié y buscar soluciones. Mi papa
también lo abrazoé y nos dijo:

—No debemos dejar que nadie nos ofenda, nos maltrate o nos
discrimine. A ti tampoco, Bety. Nadie debe tratarte mal o hacerte sentir
que vales menos porgue eres nina. Si alguien lo hace, no te quedes callada,
le dices a tu maestra, a tus hermanos y a nosotros. Te vamos a proteger.

Eso dijo mi papa y me senti muy feliz.

¢Copm
a.ylldanor y,c.‘:émom
que soy illa a Sab e
Valigg, @ Persop
Yasg ha Uergy, "a
CNtirmg Segu:ne
a?

En la familia aprendes a quererte, a querer a otras personasy
a tener buen trato para los demas. También aprendes a
comportarte segun las costumbres y formas de pensar de tus
papas, de tus abuelos y de la comunidad en la que vives.

as comunidades S€

En aloun jeres
acostumbra tratar a las muj o Lo bueno es que cada vez
como si valieran menos 9:9 (\)Je S0n mas las familias que tratan
hombres. Ya has aprendido @ de manera igualitaria a sus hij
o orque todos sOMOS 3 . has
eso es injusto P q‘ o y asus hijos, que los quieren
mos |0 MISHIY-

jguales y vale por igual y saben que son

iguales en capacidades.

Escribe como es un dia cualquiera

en convivencia con tu familia. |
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En la Declaracion de

los Derechos del Niiio _ _
. . Ya has aprendido que tienes derecho a un trato
dice que todas las ninas y

todos los nifios: necesitan el igualitario y a que nadie te lastime ni te
amor y la comprension de su discrimine. Estos derechos estan escritos en
familia, crecer bajo la las leyes de México y en las de muchos
responsabilidad de sus padres y, en paises, porque los derechos son los mismos
todo caso, en un ambiente de afecto y para todas las nifias y los nifios, no importa
de seguridad; tienen derecho a la dénde vivan o si son de escasos recursos,
LRIy AT el R con mayores oportunidades o de distinto
discriminacion; tienen derecho a que . , ,

ey A color de piel. Pero, aungue estén escritos en
maltrato y l0s riesgos; y deben ser las leyes, algunas personas no respetan
educados para comprender y esos derechos. Entonces, se hace necesario
respetar a las demas aprender a defender los derechos y ensenar a

personas y para apoyarse otros a respetarlos.
unos a otros.

Para hacer valer estos derechos, piensa como te
gustaria que te trataran en la casa, enla escuela
yenla comunidad. Lee lo que dicen estas nifas y

estos niinos.

Yo soy Manuela. Soy mazahua.
Me gusta ir ala escuela y aprender
a leer.

Quisiera que en mi familia se me
tomara mas en cuenta y que en la
escuela me hablaran en mi lengua
materna.

Cuando sea grande quiero
escribir libros en mi lengua, que sean
bonitos como éste. Quiero que
todas las nifias sean felices. Yo
también quiero ser feliz.

Y XA L L
o9p o O POV

i
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i trepar,
Yo soy Miri, Tengo seis afios. Me gusta bailar, trep

saltar y correr. - - cataren
Quisiera gue en mi familia mis hermanos m

an dic eas.
ejor. Siempre me estan diciendo cosas f

] e me
) arfa que en l1a escuela no me dijeran gu

Me gust

orto como nifo. s
" Quiero ser deportista y ganar muchas

Yo soy Daniel. Tengo ocho afios. En Ia escuela me
molestan mucho. Me duele mucho y me hacen llorar.
Se burlan de mi cuando lloro, me dicen “Daniegla” y
€S0 me pone muy triste.

En mi casa me dicen que los nifios no deben llorar. El
Unico que me comprende es Roco, mi perro.

Me gustaria que me respetaran en la escuela, que Ia
maestra me ayudara, pero me da pena contarle mi
situacion.

Quisiera que en mi casa me abrazaran y me dejaran
llorar hasta que me ponga contento.

. . » Smo

Haz aqui tu dibujo o pega una fotografia. Escribe quien eres y.;:o;n
ad.

quieres que te traten en tu casa, en tu escuela y en tu comuni

Todas |as Personas tienen

la obligacijgn de ayudar y

Proteger a |ag nifas y a Jos
Nifos.

=
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La familia

y 3 ]

p J 3 3 y
y g
j
p
J

alguien te maltrata o te discrimina.

Algunas estrategias para promover
, ““““ la igualdad en Ia familia

- Compartir quehaceres de manera equitativa,
- Hablar acerca de Ias frases y bromas donde las
. mujeres son consideradas como menos valiosas
o ‘ que los hombres.

- Analizar los roles y estereotipos de género en
series de television y peliculas.
- ldentificar el

—~
o

-

valor de las mujeres de Ia familia.
- Dialogar sobre as frases que muestran como
deben ser los hombres y las mujeres.

ONU Mujeres (2020).
gran impacto para Gene

Doce pequerias acciones con

racion Igualdad. ony Mujeres
[en linea]. Recuperado de <https://www.unwomen.

org/es/news/stories/2020/2/compilation-small-
actions-big-impact—for—generation-equality>,
fecha de consulta: 21 de mayo de 2022.
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Tus maestras, tus maestros, la directora o el director ‘
|

Le dije a la maestray hablé con |

«Roberto siempre se burla de mi y no me deja hablar.
ho a participar, al igual que el'y \

él. Le dijo que me tiene que respetar, que tengo derec
que todos los demas compaiieros”.
|

Ya has aprendido que el trato desigual es injusto y que a nadie se le deben negar sus |
derechos solo porque seas nifia o nifio o tengas gustos diferentes. |

en no te deja participar o si te lastiman, debes decirle a tu maestra o maestro. \
|

Si algui
También se lo puedes contar al director o directora. Es su obligacion protegerte del |
|

maltrato y hacer que te traten con igualdad y se respeten todos tus derechos. |
|

Tus amistades

“Mis amigOS
Y Y0 nos unimo
Otras nifias S para lograr que _
y otros nifios nos traten bien
con igualdad. Algunas Ve::SDueden ayudar a que seas tratadaaott:dats y a todos”,
Quiene ratado con res
peto, [

o S malt iSerimi
por ejemplo, cuando los nifips ratan o discriminan son per Sonas d |
e

calle .~ mayores us : t .
asustan a las nifias y las corretean an todo el patio para jugar o cuando eu le e
: nla |

maltratada 0 maltratado y
ju.ntos exigir respeto
e Igualdad.

Escribe en un papel el nombre de un familiar, de una autoridad
de la escuela y de una amiga o amigo con los que podrias

unirte para exigir respeto e igualdad. Pégalo 0 engrapalo aqui.

e

PRIMARIA BAJA. CAPITULO 9

A



o
o
=il
=
=
a
<
S
<
=
<
[aa]
=
o~
<
=
oc
(7%

~

(o]

La familia es el primer
lugar donde nos deben
tratar con respetoy
con igualdad.

:':2::;322*’:: ::ultas en Ap-re.nde a defer_lderte ya
- COmunidadi?:la y exigir r(.aspeto sin usar.la
obligacion de prote nen la violencia. Nu.nca permitas
gerte. el maltrato ni el abuso, pero
tampoco lo hagas a otros.

En la familia y en la escuela
deben ensefiarnos a tratar

Puedes uni
) n
bien a todas las personas, Ir fuerzas con otras nifias y con

otros nin

" ninos para que se protejan entre s;
; quen ayuda cuando la necesiten y ,

éxijan respeto de todas las personas

a respetar sus derechos y a
exigir que respeten los
tuyos.

;Como podemos resolver

los conflictos para convivir
con respetoy solidaridad?

que te maltratan, te discriminan, te niegan derechos o te quitan

ar estas acciones.
rva la calma. ¢Estas muy triste, enojada o
ente. Trata de calmarte para

Cuando sientas
injustamente una oportunidad, puedes aplic

Observa lo que sientes, respira y conse
enojado, 0 con miedo? Respira unay otra vez, hazlo profundam

que puedas escuchar, hablar y resolver el conflicto.
Ponte a salvo. Si estas en peligro, busca ayuda. Recuerda que tienes derecho a que te

protejan las personas en tu casa, tu escuela y tu comunidad.
Dialoga. Trata de resolver el problema hablando. Exige que te respeteny respeta a los demas.

Cuenta lo que te sucede. Si alguien te maltrata, te discrimina o abusa de ti por ser
nifia, por ser nifo o por ser diferente, cuéntaselo a alguien en quien confies. No creas en

las amenazas de tus agresores ni si te dice que ya no lo hara. Pide ayuda.
Busca tus suefos. Recuerda el dibujo en el que explicaste como quieres que te traten

en tu casa, en la escuelay en la comunidad. Ve haciendo realidad ese

trato que buscas.




Como somos personas diferentes, podemos llegar a tener
conflictos cuando nos relacionamos unos con otros.

Para descubrir las causas de los conflictos,
utilizaremos un codigo. Escribe la palabra

que vayas descifrando. Copia las palabras que descifraste en el
\)’ crucigrama “Causas del conflicto”.

m_/' a: I:Jj ey ¥ 0l wd&d

Los conflictos surgen por diferencias en

. €Un copg;
cre aoone ik s giistZs “Como g, oy
0s ¢
new costtdibdars trda s oni
nta rese s IpEnkZna,s
Causas del .
conflicto rlele|lnpe] il a

d

u

S

a

S

Haz una propuesta de como mejorar la igualdad de
género en tu casa. Escribela o dibujala en una hoja

blanca; en otra hoja escribe qué aprendiste y qué le
agregarias al libro. Pega o engrapa las hojas aqui.
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La Secretaria de Educacion del Estado de México pone en tus manos
la coleccidn “Igualdad de Género”, dirigida a estudiantes de educacion
preescolar, primaria, secundaria y media superior. ‘

Su finalidad es promover la reflexion y la accién orientadas a contrarrestar
las desigualdades entre mujeres y hombres, prevenir la violencia de gé-
nero y fomentar una convivencia armonica sustentada en una cultura
de paz. ”'

Con base en los enfoques de derechos humanos y de la perspectiva
de género, a partir de situaciones de tu entorno, los libros promueven
la reflexion acerca de la forma en cdmo nos relacionamos mujeres y
hombres. Esta serie te ayudara a cambiar aquello que sea necesario para
promover la inclusién, asi como prevenir la discriminacion y la violencia.

~Tus reflexiones se enriqueceran con la informacion que se incluye sobre
estas problematicas y puedes personalizar tu libro en los espacios des-
tinados a ello.

Estas paginas también seran de interés para docentes, madres, padres
de familia y tutores, quienes a partir de los temas de los libros podran
dialogar con nifas, ninos y adolescentes acerca de la importancia del
respeto a sus derechos humanos y de la igualdad de género, para su
bienestar y el desarrollo de todas sufs""'potenciaIidades.

Te invitamos a conocer junto con tu familia este libro, esperamos que
sea una fuente de consulta perdurable y sirva para construir relaciones
armonicas, igualitarias y respetuosas de los derechos humanos.

209033 \

ISBN 978-b07-24-4198-9 \

. EDO/AEX

) ESTADO DE MEXICO DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

o=
R

89

9778607274419




	209033-001-006
	209033-007-014
	209033-015-022
	209033-023-030
	209033-031-038
	209033-039-046
	209033-047-054
	209033-055-062
	209033-063-070
	209033-071-080



