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;Cuales son mis derechos
como nina y como nino?




¢Como vivo mis derechos en casa,
en la escuela y en la comunidad?

(Derechos de las niiias y los niﬁos) ( Ejemplo )

a crecer sanos'y Maria naci6 enferma.
Su familia la cuida y protege.

A la vida, . °
desarrollarse. Nadie debe

poner en riesgo su vida.

A una alimentacion adecuada
lg eScuelay a tener yn lugar d’o
vivir. Ninguna nifia, ningun nifio
debe sufrir por hambre, vivir en,la
calle o quedarse Sin escuela,

aira
nde

A ser los primeros. Cuando hay
un riesgo, se debe proteger
primero a las ninas y a los ninos.

A Vivir en familia. Nadie debe
S€pararte de ¢glla,
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Derechos de las niias y los niiios

A tener una identidad. Tener un nombre,

un apellido y a que todos sepan que eres
mexicana y mexicano. Respetar tu cultura
y tu lengua si eres del pueblo otomi, nahua,
mazahua o de cualquier otro.

A laigualdad. Nifias y ninos
deben ser tratados como iguales,
valen lo mismo. Todas y todos
deben contar con educacion,
comida y atencién médica.

A la no discriminacion. Nadie
puede quitarte un derecho 0 NO
tomarte en cuenta por ser nina
o nino, por tus capacidades O
por como te ves.

A vivir sin violencia y a que te cuiden.
Las ninas y los nifos deben estar lejos
de la violencia. Tu familia y todas las
personas deben cuidarte.

A jugar, descansar y divertirse.
Las nifias y los nifios deben Luis, Maria y Diego tienen permitido
descansar, tener tiempo para jugar una hora, ver television media hora

jugar, practicar deporte, bailar, y se van a dormir a las ocho de la noche.
pintar y hacer lo que les guste.

A que cuiden y protejan tu salud. Tienes
derecho a que cada afio te revise una
médica o un médico para que crezcas
saludable. Cuando enfermes, debes
recibir atencion lo mas pronto posible.
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Segun la Consulta Infantil y Juvenil de 2018 del INE, los nifios entre 6 y
13 afios de edad tienen mayor percepcion de experiencias de maltrato.
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