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A lasy los estudiantes:

Los desafios de hoy son las oportunidades del mafana, y las
soluciones que encontremos a los retos actuales determinaran el
futuro de las préoximas generaciones.

Como sociedad, nuestro mayor compromiso es con el porvenir de
nifas, ninos, adolescentes y jévenes, y con su derecho a un
desarrollo pleno; para lograrlo, debemos reconocer la importancia
de la igualdad de género como condicidon indispensable para
mejorar el bienestar de las familias y la sociedad.

Si bien al dia de hoy hemos logrado importantes avances en favor
de la igualdad, persisten desventajas en el acceso a
oportunidades, asi como la discriminaciéon y las violencias que
enfrentan las mujeres en diversos espacios de su vida familiar,
laboral, comunitaria y social.

El ambito educativo es clave para dar respuesta a dichas
problematicas, la prevencion de la violencia de género se
encuentra en la educacion basada en igualdad, por ello, en el
Gobierno del Estado de México, implementamos la materia de
Igualdad de Género, con la que se busca contribuir a que mujeres
y hombres mejoren su calidad de vida teniendo las mismas
oportunidades, al tiempo de dotar de herramientas necesarias
para que nifas, nifios y adolescentes reconozcan la importancia
de que ellas ejerzan sus derechos en condiciones de igualdad.

El objetivo de los libros que hoy tienen en sus manos es que,
a través de la reflexidon, hombres y mujeres contribuyamos en la

construccion de condiciones que fortalezcan los valores
universales, promoviendo una sociedad en la que todos
cuenten con los mismos derechos, tratos y oportunidades para
el cumplimiento de nuestras metas, pero, sobre todo, en la que
el respeto a nifas y mujeres sea una premisa para que puedan
vivir una vida plena y sin miedo.

En sus pdginas encontrardan temas de respeto a la igualdad,
derechos humanos y cultura de paz que podran compartir con
familiares y amigos, los cuales les ayudaran a prevenir y
erradicar las distintas causas y factores que generan la
desigualdad, comprendiendo la necesidad de vivir en entornos
mas igualitarios y libres de violencia, asi como la importancia
de construir una convivencia armonica en la sociedad.

Nuestro deseo es que ustedes y su familia hagan suya esta
coleccion, de manera que sus cinco titulos se conviertan en
una fuente de orientacién e inspiraciéon respetuosa de los
derechos humanos, en la familia, la escuela y la sociedad
mexiquense.

El Gobierno del Estado de México mantiene su compromiso
firme con la defensa de los derechos de nifas, adolescentes y
mujeres en todos los espacios de la vida publica y privada,
transitando a un nuevo modelo que promueve, desde el
ambito educativo, la construccién de valores para una
sociedad igualitaria.

ALFREDO DEL MAZO MAZA
GOBERNADOR CONSTITUCIONAL DEL ESTADO DE MEXICO 2017-2023

GOBIERNO DEL
ESTADO DE MEXICO

EDOAAEX

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
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Bienvenidos a la serie Igualdad de género. En es-
tas primeras paginas nos dirigimos a ustedes para
explicar algunas ideas basicas y la relevancia de
este tema. Agradecemos el acompanamiento que
daran a las ninas y a los ninos que han recibido
este libro; tenemos la seguridad de que sera una
buena herramienta para establecer con ellas y ellos
lazos de confianza, reflexion y entendimiento.

Hablamos de igualdad de género cuando las ninas
y los ninos, las mujeres y los hombres, tienen las
mismas oportunidades para desarrollar todo su
potencial, ejercer sus derechos, tomar decisiones,
y beneficiarse del desarrollo econdmico, educativo,
social, cultural y politico. La igualdad de género se
sustenta en la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos (1948), la Convencion sobre los
Derechos del Nifo (1989) y la Ley General para la
Igualdad entre Mujeres y Hombres (2006).

Desde este marco legal, las nifas y los ninos son
iguales porgue tienen el mismo valor como perso-
nas y los mismos derechos a crecer felices, ser
cuidadas y cuidados, tener un hogar donde vivir,
ir a la escuela, gozar de buena salud, poder jugar
y dar su opinion en los temas que son de su inte-
rés. Las caracteristicas propias con las que nacen
las ninas y los niNos permiten afirmar que No exis-
ten diferencias en cuanto a su valor como perso-
nas, lo que pueden llegar a ser y hacer, y a sus
necesidades humanas.

El sexo y el género son conceptos diferentes. Mien-
tras el sexo hace referencia a las caracteristicas
biol6gicas de mujeres y hombres determinadas
genéticamente (Organos sexuales), el género esta-
blece diferencias que son creadas por la sociedad
y la cultura, es decir, que no se nace con ellas, sino
que cada sociedad determina como creen que
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deben comportarse las mujeres y los hombres,
cuales son las responsabilidades que deben tener
y qué actividades les estan permitidas o prohibidas
segun el sexo de cada persona.

El género, entonces, es una construccion social
que se aprende dentro de la familia, la escuela 'y la
comunidad; asimismo, las diferencias en los roles
femeninos y masculinos se difunden en la televi-
sion, el cine, la radio, las redes sociales, la publici-
dad, las canciones y los cuentos infantiles.

Caracteristicas biolégi-
cas con las que se nace
(6rganos sexuales)

Son innatas

Género

Son

Caracteristicas estableci- aprendidas y

das por la sociedad (roles
femeninos y masculinos)

se pueden
cambiar

Los estereotipos de género son creencias y opi-
niones que existen en todas las sociedades acerca
de las caracteristicas y capacidades que se piensa
que deberian poseer las nifas y los nifos, las mu-
jeres y los hombres.

Estereotipos

masculinos

e Se caracterizan
por ser fuertes,
valientes, inquietos
0 aventureros.

e Se caracterizan
por ser sumisas,
calladas, tranquilas
0 miedosas.

e Nacieron para
cuidar a la familia
y preocuparse por
los demas.

e Nacieron para ser
los proveedores
econdémicos
de la familia.

e Son dependientes.  ® Son independientes.

e Se consideran
buenos en los

e Se consideran
buenas cocineras,

costureras, negocios, la
profesoras politica, la
y limpiadoras. mecanicay

los deportes.



Los estereotipos de género, tanto los de mujeres
como los de hombres, han afectado particularmente
la vida de las ninas y las mujeres al crear condicio-
nes de desigualdad econdmica, educativa,
social, politica y laboral en la medida en que se
nos ha hecho creer que son mas valiosos los atri-
butos masculinos que los femeninos. Historica-
mente estos estereotipos han creado barreras para
el cumplimiento de las aspiraciones de hombres
y muijeres, al limitar lo que quieren sery al crecer
en un ambiente de desigualdades.

Los estudios acerca del desarrollo infantil afirman
que a partir de los dos anos comienza la construc-
cion de la conciencia de género que lleva a las ni-
Nas y a los ninos a identificar en qué son iguales y
en qué son diferentes a partir de la observacion de
sus caracteristicas fisicas (descubrimiento de sus
organos genitales), la forma de vestir, los juguetes,
las actividades que les permiten o prohiben hacer
en su familia y la escuela y el trato que se les da.

Ademas, las ninas y los ninos aprenden los roles
de género mediante la observacion y la imitacion
de las actividades que llevan a cabo su mama, su
papa, hermanas, hermanos o demas integrantes
de la familia. Por dicha razén, esta etapa se con-
sidera el momento idoneo del desarrollo para que
tanto ninas como niNos aprendan comportamien-
tos igualitarios que perduren a lo largo de su vida.

El papel de las personas adultas es fundamental
en el aprendizaje de comportamientos, por lo que
deben promover valores como el respeto, la igual-
dad, la responsabilidad, la empatia y la justicia. Por
ello, la lectura de este libro requiere el acompana-
miento de las educadoras y educadores, madres y
padres, asi como cuidadores, para que las ninas y
los ninos puedan compartir el contenido, interpretar
las imagenes, dialogar e intercambiar experiencias.

Esperamos que éste sea un punto de partida para
que en la familia y en la escuela se promuevan
practicas no discriminatorias que contribuyan al
desarrollo integral de la infancia, con lo que se fa-
vorecera su derecho a crecer en un ambiente de
igualdad, respeto y cuidado.

PREESCOLAR. IGUALDAD DE GENERO
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Capitulo 1
Nihas y ninos,
¢ciguales o diferentes?




z,Soy nina o nino? Las partes de tu cuerpo te identifican como una nifia
O un nifio. Tu nombre, al igual que la forma como vistes
y actuas reflejan esa manera de identificarte.

Obsérvate y dibuja ty cuerpo

com . . o . . :
pleto. Muestra como eres, , Ser nifa o nifio es igual de valioso y por eso puedes
tus rasgos fisicos

’ Yy la ropa que estar orgullosa u orgulloso de quién eres, hacer lo que
mas te gusta, d J 0 : ’ q

mas te agrada y pensar con libertad.

\
/

o
=]
=
[a 8
S
o
S
S
19}
[N}
w
o

Hablemos:
icomo sabes que
eres nina o nino?

i
'y
o
b d



¢ ;Somos iguales? ;Somos diferentes?

Las nifias y los ninos son iguales porgue tienen los
mismos derechos que les garantizan recibir carino
y proteccion, asi como aprender muchas cosas.

También son distintos en su cuerpo, en la forma

g -

que visten y en las actividades que les gustan. No importa Hablemos:

: ¢en qué te pareces a las ninas
y a los ninos que conoces?, ien
qué eres diferente?

Si eres nina o nino, tU mereces amor, cuidado
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¢ Qué talentos compartimos?
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:Cuales son nuestras emociones?

. b e~ : 2 esa.
,Hay emociones gue son solo de las nifas y emociones /e y sorPf “
gue solo sienten los ninos? - \l/

Tanto las ninas como los ninos pueden sentir todo tipo de

emociones, y pueden expresarse de diferentes maneras Hablemos: r
con la cara y el cuerpo. _ ¢por qué es importante expresar todas
ﬁ % nuestras emociones?, {qué sucede L
" Por ejemplo, puedes sentir alegria cuando juegas o convives cuando no podemos hacerlo?,

épor qué es importante explicar

con tu familia, o sentir tristeza o enojo cuando se te rompe lo que sentimos?

W un juguete. jLas emociones no tienen género! w

PREESCOLAR. CAPITULO 1
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Capitulo 2

¢, Qué se piensa de las ninas
y de los ninos?
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¢Ninas y ninos podemos .‘
jugar a lo mismo?

5 L 4
;Conoces a ninas gue les encanten los robots
y los juguetes de construccion?, ¢y a ninos que quieran

jugar a la casita”

puedan divertirse.

Hay nifas buenisimas para anotar goles y ninos que la pasan
bien saltando la cuerda. No hay juegos para ninas ni juegos
para ninos. Solo hay juegos para divertirse.

@a». == Hablemos:

£COmMo te sientes cuando no quieren que

"'} juegues a algo porque eres nifia o nifio?,
. dirias para defender ty derecho a jugar?

(‘m#

équeé

W

Dibuja un juego O juguete con
el que tanto nifias como ninos

AV

o

-

IR
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[ .
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¢Hay colores que no debemos usar?

. .
\ ;Qué opinas delque una nina se vista con una camiseta
azul?, sy de que un nifo use ropa color rosa? Ninas
0 NiNoS pueden vestirse con los colores que prefieran
porgue éstos Nno tienen género. Puede gustarte
®  n color ahora y otro manana, jincluso esos colores
| que algunas personas dicen que no debes usar!

o
\

Hablemos:

¢de qué color era la ropa que les
ponian a tu mama o a tu papa cuando
eran bebés?, ;ha cambiado esa
costumbre en tu familia? Preguntales
si les hubiera gustado que les
pusieran otros colores.

@ *

\ F
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:Qué podemos hacer o ser?

Nifas y nifios pueden llevar a cabo las mismas
actividades, como limpiar y lavar los trastes, regar
las plantas o tender su cama y, por supuesto,
irecoger sus juguetes!

En el futuro podras dedicarte a la profesion o el oficio que elijas,
si estudias y te preparas mucho para lograrlo. jQue nadie
te diga que no puedes ser una astronauta o un bailarin!

o

go(;r.)enta a que te gustaria
edicarte cuando Seas mayor.

Hablemos: ’
Jhay actividades que sélo son para

nifias o para nifios?, ;que
actividades te gusta compartir con
nifias y cuales con ninos?




:Se vale llorar?

; Piensas gue solo las ninas lloran para expresar su
tristeza o dolor, pero los ninos no deben hacerlo? Esto
no debe ser asi. Los nifios también pueden manifestar
lo que sienten llorando vy recibir ayuda y carifo.

Cuando estés triste, tbmate un tiempo para tranquilizarte y luego
conversa sobre lo que sientes y lo que necesitas.

Hablemos:
Platica con las
vVives; explicales

Necesitamos exp

Y que no deben

Personas con Quienes

que todas Iag personas
resarlo que Sentimos
€ganarte por hacerlo.

PREESCOLAR. CAPITULO 2

'y
©



En meclo del mar
~—con delffines y ballenas

o)\
aron ocho ballenas, qué rode?d’

C0\e9 o x
-t % peQ“e“O barco y la acompanafo“
gn buen rato. —9

prim et ™

U ﬂa tarde se acercaron al velero

n, saltaron 'y

muchos delfines que jugaro
que ella

le regalaron Sus voces, alas
contesto para agradecer |a visita.
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Capitulo 3

¢Por qué nihas y ninos debemos
ser tratados igual?




¢A las ninas y a los ninos
nos tratan igual?

Cuando en tu casa o escuela recibes la misma atencion
y l0s mismos cuidados gue otras nifias y otros ninos,
‘ estas recibiendo un trato igualitario.

‘ S Pero te tratan diferente si debes hacer mas o menos trabajo, i .
: | | | : U in icho que ade
5 O SI hay preferenC|a por algwen, solo pOr ser nina O Por ser NiNo. ialguna vez te hatn :jeas e !
% algo porque son a .
% ninos?, ¢has visto que se trata mejor a

i i o
alguien s6lo por ser nifna o NINO*

|
N



¢Qué sucede cuando nos tratan igual?

Crecemos felices.

Hablemos:
ipor qué es importante que a las
nifias y a los nifos nos traten

igual?, ¢coémo te sientes cuando

Que a las nifas y a los ninos nos traten igual en la familia
y en la escuela es lo mejor que Nos puede ocurrir, porque
asi podemos ser felices, aprender las mismas cosas

e imaginar o que gueremaos ser de mayores. no es asi?

PREESCOLAR. CAPITULO 3
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= 1 ~ rn N . H
¢Se dice solo “ninos™? ¢0 es mejor . uics “todos los ifos” as

= [T’ .~ .~ 1) . Ué Cuando ) . A one |a
dec" finas y finos ? ‘r’::arsqno se sienten incluidas?, ¢aue prop

gue no sea asi?

nina para
iNifos,
ya pueden
jugar en m& Lo mejor
el brincolin! s es decir:
el nifas y nifos

-

al brincolin.

yapuedenir S
J eY,

®=,
'@

¢ Por qué a veces las personas solo dicen “ninos” para
hablar tanto de las ninas como de los ninos?, ;como

crees gue se sienten las ninas o las mujeres cuando

‘ ? Hablemos:
10 s¢ les mencionat invita a tus familiares a usar palabras

if omo
I | ieran tanto a ninas ¢
Es importante que al hablar uses palabras que refieran tanto que se refiera 5mo se sienten
a ninos. Explicales com

a las ninas como a los ninos, para que todas y todos se |as nifias y las mujeres cuando no
sientan incluidos. son consideradas.



¢ Gomo construimos la igualdad?

Las ninas y los ninos son valiosas y valiosos; ambos
merecemaos carino y respeto.

Para tratar a los demas con igualdad, evita decir palabras
que lastimen sus sentimientos o les causen tristeza.

iEs mejor descubrir y apreciar lo que cada nifa y cada
nino es y sabe hacer!

Somos
mejores Sl
nos tratamos
con carino

Compartimos
las actividades
que nos

y /

’!\’ %
TR —m 5 =

PENGEOE L WORM L WO 15 W

Con la ayuda de tu familia, inventa un
cuen.t~c: O Una cancién en ¢| que las nifas
los |_1!nos Son tratados con igualdad en ;
familia o en sy escuela. Haz un dibyj -
relacionado con lo que inventaste °

D N

Hablemos:

¢como pueden distribuirse las
actividades del hogar para que todas
y todos colaboren por igual?

PREESCOLAR. CAPITULO 3
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\nl\nacuilxochitzin

@ { Una princesa mexica
para crear sus Poema
N S, Se
nsP\rO en las fraseg que guramente S€
a\aS nifias Y 1os nifog Se decian

|a princesa Macu'\\xooh'\tz'\n nacio
en Méx'\co—Tenochtit\an. Su

padre fue Tiacaelel, un Gaﬂﬁo Va@

célebre consejero de los

Para expresar
Uidado:.

reyes mexicas. Su nombre

significa 5-Flor, 10 cual quiere
decir que naci6 un dia 5 del

periodo llamado Flor del antiguo s
MO o mé&s o

calendario mexica. En ese tiempo, S€ “ :
, , iad
€ la tierra, O que brotg

pensaba que quienes nacian en esa fecha
podrian ser poetas, cantantes © danzantes.

Macuilxochitzin cumplié con €sé destino,
pues fue una gran poetisa que se destacod
por Sus yersos y cantos.

De joven la llamaron

o .
P

Sefora de Tula” y dicen que era muy inteligente.
0 Y ’v TL

1
W
(7 AR 8 o

W A
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Capitulo 4

.. Como resolvemos
nuestros problemas?




; Qué problemas hay en la convivencia?

Al convivir con otras personas, es comun que Pero es posible aprender a resolver esos
de vez en cuando surjan problemas y gque te enojes problemas de convivencia de manera no
ante situaciones gue no te gustan o son injustas: violenta. El primer paso para hacerlo es
si alguien rompe tu juguete, No respeta tu turno identificarlos. A ti, ;qué te hace enojar?

0 te hace un comentario desagradable.
cion no violenta

an una solu
Propon U o 56 muestra

parala situacion d : .
en alguna de las imagenes-

iDamelos!

04

Hablemos: ’
piensa en los problemas qué tu

2 ?
han tenido, gen qué se parecent,
mejores formas de resolverlos?

~

l I

y tus amigas y amigos )
icudles son las
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¢ Como nos sentimos cuando hay problemas?

Cuando tienes un problema, puedes sentirte triste 0 muy
enojada o enojado, e incluso con miedo, ganas de llorar

0 de romper cosas, porgue son las maneras como tu cuerpo
responde a lo que esta sucediendo y las emociones aparecen
con mucha fuerza, como si se tratara de un incendio. ,De qué
modo puedes evitar que el “fuego del enojo” o dafe todo,
incluso a ti?

Hablemos:

¢qué ocurre cuando te enojas?,
éeén qué parte del cuerpo sientes
ese enojo?, ;qué piensas que
puedes hacer Ia siguiente vez
que te enojes?

29



¢Ninas y ninos podemos controlar el enojo?

5678 Elige una de estas
g1 w Sugerencias y ponla en

> ; practica cuando sientas enojo.

e g&‘l« W
[#55 Y I
ol

Cuenta hasta 10. s o Piensa en cosas que te gusten y
pintalas de un color que te dé paz.

Respira y saca el aire,
como si inflaras un globo. gl
* "
El enojo es una emocion con la que reaccionas cuando
algo te duele o molesta. Asi como te sientes alegre
o triste, también puedes sentirte con enojo. Pero tu enojo
no debe durar mucho tiempo ni hacer que lastimes
a los demas. Por eso debes encontrar una manera

de recuperar la calma.

- -

= : , . - ‘ Hablemos:

S Practicar las sugerencias de los dibujos te puede ayudar a ;como te sentias antes de usar alguna

= \ ; y ottt . el enojo?, {COMO
S controlar o que sientes. Asi recuperaras la calma y evitaras sugerencia para ?02"0':‘0' earlaL ;hubo un
i . - - te sientes después de e . ?

< causar dano a otras personas o lastimarte a ti. cambio?, ;te ayudé a recuperar la calma’
20 | W '



¢ Gomo podemos resolver el problema?

TU puedes lograr que las diferencias o los malos
entendidos No se conviertan en peleas si los cambias por
oportunidades para aprender a hablar y dialogar, explicar
qué te molesta, entender a las demas personas vy llegar

a acuerdos.

. ‘1“ HABLAMOS Y ESCUCHAMOS:
PIDO,LA PALABRA ¢QUE P{\S()?, (',!]UI'E NO ME
Y RESPETO MI GUSTO?, ;QUE ME HIZO
TURNO. ESCUCHO A LA ENOJAR?
OTRA PERSONA.

ME GALMO. ofje CEDEMOS UN
POCO.
PENSAMOS EN UNA SOLUCION
0 BUSCAMOS A UN ADULTO
QUE NOS AYUDE A PENSAR.

Para aprender a dialogar debes decir como te sientes y escuchar a
las y los otros, preguntar o que no entiendas, proponer soluciones
y ceder un poco para que todas las personas resulten beneficiadas.

ok I
;=

yda
S‘QU; \23 \ogar reso\\l:rs
a
oblemas- Despues rep
Y

L

/
| \

LLEGAMOS
A ACUERDOS.

I

g
RESPETAMOS LO
QUE DECIDIMOS.

Hablemos:

¢te sientes mejor luego de hablar sobre
el problema y expresar lo que piensas
y sientes?, ;comprendes mas a la otra
persona luego de escucharla?, ;qué

sucede si no dialogamos?, éSe soluciona
el problema?

r
A

4



Greta Thunberg e ; : Greta considera esta condicion como una ventaja
Una nifia que nos I
Ry i : e P 4% manera especial. Y le da oportunidad de hablar

a a salvar el planeta % % que le permite ver laviday el mundo de una

Greta Tintin Eleonora son sus tres 8 solo cuando considera que vale la pena hacerlo.

nombres. Naci6 en un pais muy
lejano, cuya ciudad mas
importante es Estocolmo. En
ese lugar acostumbran poner
varios nombres a las nifas y
los niflos. Su hermana se llama
Beata Mona Lisa, a quien Greta
considera su mejor amiga.

A los ocho afios de edad, Greta escuchd hablar
por primera vez sobre el cambio climatico. Por
curiosidad, comenzo a preguntar e investigar
de qué se trataba ese problema. Cuanto mas
conocia sobre los efectos del aumento de la

temperatura en el planeta, mas se preocupaba.

En 2019, Greta fue invitada a la Organizacion de las
A los 11 afios se sintid enferma, sin ganas Naciones Unidas (onu), que se encuentra en Estados
de comer ni hablar. Los doctores dijeron que Unidos de América. Para llegar a este pais, cruzo los
era el sindrome de Asperger, por €so su cerebro  mares junto con su padre, un actor y experto capitan
funcionaba un tanto diferente, lo que la hacia de barcos veleros.

aislarse de los demas.



Capitulo 5

¢, Qué derechos protegen
a las ninas y a los ninos?
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;Las ninas y los ninos primero?

Los derechos nos ayudan a que tengamos lo necesario
para vivir. comida, casa, familia, juegos, amor, escuela
y salud. Recuerda que las ninas tienen los mismos
derechos gue los nifos.

Todas las personas deben saber que, ante cualquier situacion, el

cumplimiento de los derechos de las ninas y los ninos es lo
primero; eso significa que nada ni nadie es mas importante que
las ninas y los ninos.

Hablemos:

;por qué es inter
derechos de las n
iqué ocurre S
no disfruta de sus

esante conocer los
inas y los nifos?,
i una nifa o un nino
derechos?



Nuestro derecho a...
ser cuidadas y cuidados

Nifias y ninos tenemos derecho a gue nuestra familia nos
dé amor y cuidado por igual, para que crezcamos felices
y podamos estudiar, jugar y divertirnos.

PREESCOLAR. CAPITULO 5
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iNo a la discriminacion!

Observ ima i
a las imagenes Yy platica con tus Comparneras y

rabrincar?, écoémo

Jugar?, ;por qué se estan burlan
.hal’orla que hacer para que los p
Imagenes se sintieran bien?

* &
-

¥ *h‘

do del nino?, ;qué
ersonajes de las

— 18

Siuna persona se burla de ti, te trata mal o te rechaza
por el hecho de ser nifla o niNo, por tu color de piel, por
cOmMo vistes o hablas o por el lugar donde naciste, esta

5 & 4 b Hablemos: . tus
actuando mal porgue te esta discriminando. ;qué se puede hacer s! ta 0 alguna ::n
= tus companeros
¥ R : , . compaieras o de W itar
Otras formas de discriminacion son decirle a alguien comentarios discriminados?, ¢cOMO S€ pufde e;"la
L 1m0 . o : eyl scuelaye
como: “El ultimo es nina” o molestar a un nifo porque es quieto |a discriminacion en lae
familia?

O sensible.



Las ninas y los ninos también opinamos

Nifas y ninos tenemos derecho a hablar, a ser escuchadas
y escuchados, y a decir como nos sentimos cuando
estamos felices, tristes, enojadas y enojados; también a dar
nuestra opinion acerca de los juguetes y juegos con 10s
que queremos divertirnos o elegir los deportes que
deseamos practicar.

Si te cuesta trabajo expresar tus ideas con palabras, puedes
dibujarlas, inventar un cuento o cantar y mover tu cuerpo para
que los demas te entiendan.

¢ Entonces todas
y todos estamos
de acuerdo?

lpwp SIS . la semana pasada,
¢podriamos hacer algo
diferente? _— i

NVNANANY
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:Quiénes me deben cuidar y ayudar?

Las personas adultas tienen la responsabilidad de cuidar
a las ninas y a los ninos.

"-'_

-

S

En tu familia, mama, papa o las personas que te cuidan, son
quienes deben protegerte y ayudar a que disfrutes tus derechos,
como tener un nombre, comer sano, Vivir en una casa, jugar, entre

muchos otros.

Hablemos:
Pero, ademas de ellos, también hay otras personas que pueden Lqué ocurre si la perso
de cuidarte no lo hace?

para pedir ayuda?

na responsable
_ ;a quién acudirias
cuidarte y ayudarte, como tus profesoras y profesores, o las

mujeres y los hombres policias.



¢ Qué instituciones nos cuidan y ayudan?

Hay instituciones del Gobierno que deben cuidarte a i
y tus derechos. Por ejemplo, la Procuraduria de
Proteccion de Ninas, Ninos y Adolescentes (PPNNA), la
Comision de Derechos Humanos del Estado de México
(Codhem) o el Sistema Estatal de Proteccion de Nifas,
Nifios y Adolescentes (SIPINNA).

\= |
- v

COMISION DE
DERECHOS
HUMANOS

DEL ESTADO DE MEXICO |

Alli puedes acudir por ayuda cuando la necesites.

PREESCOLAR. CAPITULO 5
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Ny o
7 , iar ni cion orguestal,
Alondra de la Parra Después de estudiar piano'y dureC. g e e
Directora de orquesta dirigic la Filarmoénica de Buenos Aires cuando apen:
- . i e pareciera
tenfa 20 afios; ahi empezaria una carrera qué p ,
Alondra naci6 en Nueva York en 1980, en "0 tener fin, pues hasta hoy ha estado a cargo de mas
: L , ; ido, Italia,
Estados Unidos de América, pero a los de cien orquestas en paises como Reino Un
dos anos su padre y su madre la Alemania, Japén, Francia, entre otros. \
trajeron a México, donde encontro \
su verdadera pasion: la musica. Como directorg Musical ha regip d )
- . ' ibi ,
De pequefa tenia un tambor 'MPortantes; poy sjemplo, fue | © Cargos muy P
o ~ iriqi , a pri : \
y un xiléfono como companeros dirigir una Orquesta en Nuevs Y, Himera Mexicang gn ”f‘;’» \
: : ; ~ Ty a .
inseparables de juego; a los siete afios convirtio en |q Primer ; Ork, y en 2017 se N\ @
' - y Sinféni 4 Mujer a cargo g | B
comenzo a tocar el piano y a los 13, también Onica de QUeenslan J €la Orquests
. en Aust
e ralia
el chelo. S, eMbajadorg Cultural de Mg Adems, Alondra
Cuando era adolescente tenia un grupo de MUsica de Nuestro pa XICO, por lo que difunde 4
. iSe
rock en el que tocaba varios instrumentos. Una Ntodo e mundo.

¥ vez su maestro de musica le pidié que lo apoyara
! 4‘ en la direccion de la pequena orquesta de su N En 2003 cred la Orquesta Filarménica de las
»‘ escuela, y fue a partir de esa experiencia que %/ Américas para promover y difundir la obra
se decidio a ser directora de orquesta. /k de jovenes compositores de todo el mundo.
Alondra también desarrolla programas de

educacion musical para nifias, nifios y jévenes

“Me acuerdo la emOCION desubime | greotores y direstoras.

a dirigir una orquesta por primera vez... pensé esto es lo S // ‘
i PN i z i — ——‘:ﬁ-‘_‘% ¢
que mi mente, mi oido y mi corazén saben hacer: jugar s &

~

con los sonidos, hablar con la gente, '\magiﬂar d traVéS Q'e I "sic
mu

/¢
9
a -
40 4



Capitulo 6

iNadie debe danarme!
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¢ Qué es la violencia hacia
ninas y ninos?

i \(*
D
..
S

La violencia consiste engritos o insultos; que ignoren,
golpeen o toquen el guerpo de una nifa o un NINo a
escondidas o en frente de alguien mas y que los haga
sentir mal. Esasformas de violencia no deben existir.

Tu mama, papa, la educadora, el educador o familiares mayores
te pueden llamar la atencion, pero nunca deben hacerlo de
manera que lastimen tus sentimientos o tu cuerpo. Tampoco
deben hacerlo con otras nifas o NiNos que conozcas.

Hablemos: o
;qué esta sucediendo en las image ,
&

e 09
debe vivir una nifia o un NINO



_4

NO A QUE NOS DEJEN EN LUGARES 0SCURQS
0 NOS ENCIERREN

!

i
B,

MA

A 08 CO“ENTAR\OS QUE LAsTl , b ‘

o Gmos ) NO Mv oQoEN 0 QUIERAN QUE TOGUES ms
| | ‘ ans \TIMAS DE LAS PERSONAS

CONSTANTES, COMO DEJARTE

v
NO A LOS DEA RECIBIR ATENCION MEDICA

§0LO, SIN COMER 0 SIN

PREESCOLAR. CAPITULO 6
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La violencia es como una ola del mar que puede llevarse todo:,

nuestra alegria, nuestra salud y nuestras ganas de jugar
y de aprender. La violencia hace que nuestros dias sean

tristes y oscuros.

Ninas y ninos merecemos sol, mucho sol y calorcito en nuestro
corazon. Merecemos vivir con tranquilidad, en paz y armonia.

| o
N \
| * T M;A”
|
Ob . . Hablemos:  lencia hacia
la vs_srv: laimagen: 4como deberia ser ;como te sientes cuando hay \Sjconoces", |
Ida de este nifio? . ifla o nifio 4 ; A
Nino? Pega un Papel en la mitaq ti o hacia alguna n las personas mayores i
Wi

de la ilustracign que n
Paisaje para que el nij
gustaria verlo y como

‘44

;qué deberian hacer 1as ,
les la alegria:

~o te gusta Yy completa e|
No luzca tal como te
Quisieras verte t.

para devolver




¢ Gomo puedo cuidarme y cuidar a otros?

Las personas tienen la obligacion de cuidar a las nifias y
los niNos para gue No vivan ningun tipo de violencia, pero

no siempre es asi,
s X
” g Ry l i v
=

o

Por eso debemos estar muy atentas y atentos: si tu o alguna nina
o algun nino sufren malos tratos, aléjate de ese lugar y jno te
calles! Pide ayuda a una persona de confianza, como mama,
papa, la educadora o el educador, u otro familiar.

Si ellos no hacen caso, jinsiste hasta que alguien te escuche
y te ayude!

227,
elanin
en: ¢°° = S‘emsu nija?
N~ -
Mira la im ege\ caph e Chasona o i
crees Ay . Bode \a per
ama:
y\a -
;scucha alanind

Hablemos:
iaqué pers
acudir para
Escribe sus nombres cO

hacerlo, o pide @ alguien
a escribirlos.

onas de confianza puedes

i 2
contarles si ocurre algo?
mo tu sepas
que te ayude

r
A

“F
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;Quiénes pueden protegernos?

Hay instituciones encargadas de vigilar que nadie te
dane, gue se respeten tus derechos y que tengas una
ninez feliz, llena de amor, cuidados y carifo, asi como
gue recibas una alimentacion saludable, educacion

y atencion medica.

Algunas de esas instituciones son:

SIPINSY

REA:M

RED POR LOS
DERECHOS DE LA
INFANCIA EN MEXICO

unicef &
FONDO DE LAS

NACIONES UNIDAS
PARA LA INFANCIA

SNDIF

SISTEMA NACIONAL PARA
EL DESARROLLO INTEGRAL
DE LA FAMILIA

Hablemos:

glatlc’:a en familia o en ty escuela acerca
.e~ COMo en estos lugares ayudan a Ias
Ninasy a los nifos. A tu edad, lo mas

importante es aprender i
a pedir ayud
hasta que Ia obtengas. e



Cultura de paz y no violencia

La cultura de paz es gque no haya violencia en lo que
hacemos, ni en nuestra forma de vivir, hablar, divertirnos,
participar y convivir. Ademas:

- la cultura de paz nos recuerda que los problemas
se solucionan mediante el dialogo;

- las personas saben que deben apoyarse entre si
y respetar las distintas formas de ser y actuar;

- Yy que se protege a las ninas y a los ninos antes que a nadie.

construir
, &y con

Hablemos:
$,como pued
la cultura de paz &%
tus amigas Y amigos?

es colaborar pa-ra
en tu familia?

47



w Francisco Javier Vera Manzanares

Un nino que defiende a los animales y la vida

Hay un nino en Colombia que se

presenta cCOmo “grtista climatico y
ambiental, también estudiante, lidery
fundador del Movimiento Guardianes
por la Vida”. {Un nino? Si, su nombre
es Francisco Javier Vera Manzanares.

Usa unos simpéaticos lentes, le encanta

leer y tiene una sonrisa contagiosa.

Desde que tenia cinco afios comenzo a /\
defender a todos los animales, pues Je , |
gustan desde Ios gallos de granja hasta /
los que viven en libertad en | tierra g
el agua, e aire, las montanas, Ias ,
selvas y los desiertos. Francisco
Jlavier esta convencido de que es
IMportante cuidarlos g todos porqu

| — B
co 3 mi i y
MO €l mismo ha dicho, “ellos sienten A
COMO nosotros”.

), 6

-~

a———

Dice también que para conservar la vida en el
planeta es necesario cuidar a todos los seres
Vvivos, evitar la contaminacion y proteger los
bosques, l0s rios, los mares y otras zonas

naturales.

o esonole
guetony bromista.

ncisco es muy famoso, per

Fra ‘
impide ser un nino muy Ju

Uno de sus Suenos
es llegar a ser presidente de sy pais

Colombia; otro, que haya paz en ’
el mundo; y otro més, que todas ,"Q-' :
las personas cuidemos Ia viga N
de nuestro planeta,

\w N

M B




La Secretaria de Educacion del Estado de México pone en tus manos
la coleccidén “Igualdad de Género”, dirigida a estudiantes de educacion
preescolar, primaria, secundaria y media superior.

Su finalidad es promover lareflexidon y la accién orientadas a contrarrestar
las desigualdades entre mujeres y hombres, prevenir la violencia de gé-
nero y fomentar una convivencia armonica sustentada en una cultura
de paz.

Con base en los enfoques de derechos humanos y de la perspectiva
de género, a partir de situaciones de tu entorno, los libros promueven
la reflexion acerca de la forma en cdémo nos relacionamos mujeres y
hombres. Esta serie te ayudara a cambiar aquello que sea necesario para
promover la inclusién, asi como prevenir la discriminacion y la violencia.
Tus reflexiones se enriqueceran con la informacién que se incluye sobre
estas problematicas y puedes personalizar tu libro en los espacios des-
tinados a ello.

Estas paginas también seran de interés para docentes, madres, padres
de familia y tutores, quienes a partir de los temas de los libros podran
dialogar con nifias, ninos y adolescentes acerca de la importancia del
respeto a sus derechos humanos y de la igualdad de género, para su
bienestar y el desarrollo de todas sus potencialidades.

Te invitamos a conocer junto con tu familia este libro, esperamos que
sea una fuente de consulta perdurable y sirva para construir relaciones
armonicas, igualitarias y respetuosas de los derechos humanos.
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